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₲ ₲   퇧톽톽톽톽ꎽ禊乥?           

5/27 誕生会  

6/24 誕生会  

5/13～お楽しみツアー・13 回実施予定 

毎週木曜 珈琲館 

☆5・６月の行事予定☆ 

 

 

 

 

      

 

 

【献 立】 

ちりめんじゃこと小松菜のまぜご飯（かまぼこを桜に型抜きし散らしました。） 

さよう姫ポークのチャーシューうどの酢味噌和え・ふきの青煮・桜鯛と素

麺・三つ葉のお吸い物 

和菓子（さくら）、果物（いちご） 

 ４月のお楽しみ献立は、行楽弁当をイメージしました。 

献立のバランス・見た目を考え、地元の旬の食材をふんだん

に取り入れた品々をお弁当箱に詰め合わせました。 

利用者様から、「どの料理も食材の味を活かした味付けでお

いしかった。」「見た目（盛り付け）からも季節を感じられ華や

かで良かった。」とたくさんの満足の言葉をいただきました。 

見た目・味ともに、春の訪れを感じていただけるお弁当にな

ったと思います。   

    

 

 

４月２２日（水）に４月の誕生会を行いました。 

誕生日の方の紹介の後、４チームに分かれ、風船バ

レーをしました。 

どの試合もラリーがよく続いて、なかなか勝負がつか

ず、「それっ」「よいしょ」「もういっかい」・・と見ている側も

思わず大きな声がでてしまうほど好試合ばかりでした。 

真剣に風船を追われている利用者さまの姿がとても

印象的でした。 

          

 ４月１５日 春の消防訓練を行いました。 

 今回は夜間想定ということで、いかに少人数で効果的な消防活動が行えるかを考えながら訓練を行いました。 

 訓練の内容としては、消防署への通報・館内への放送などの通報訓練、消火器や消火栓などの消火設備を使った

消火訓練、そして避難訓練でした。特に避難訓練では夜勤帯の少ない人数でいかに利用者様を安全な場所まで避

難させるかが大事になります。寝たきりの方をベッドシーツやマットで運ぶ訓練を行ったり、２人一組になり、安全に運

ぶ訓練を行いました。夜勤帯では施設職員だけでは人数的に屋外まで避難させるのは困難なため、ベランダ等の安

全な場所までの避難を行い、消防隊による救助が効率的に行えるようにします。 

 当施設では年に２回消防訓練を行っています。利用者様が安全に安心して過ごせる施設をつくっています。 

 

 

お 願 い 

利用者への食べ物の持ち込みはご遠慮願います。 

また、施設へのお心遣いもご遠慮させて頂いておりますので

ご理解のほど重ねてお願い申し上げます。 

 

 


