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6/24 誕生会  

7/8 七夕会 

7/29 誕生会  

毎週木曜 珈琲館 

☆６・７月の行事予定☆ 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

【献 立】 

たけのこご飯、さわらの塩焼き、ほうれんそうのごま和え 

新じゃがの煮物、鹿肉のつみれ汁、味噌風味蒸しパン、果物（いちご） 

 

５月のお楽しみ献立は、地元の新鮮な旬の食材を使用した献立でした。それぞ

れの素材の味がいかせるよう、出しをきかせて薄味に仕上げました。普段、濃い味

を好まれる利用者さまも、「どれも薄味やけど、それぞれの味がようでて、おいしくし

てあるわ。」と言われ、たくさん召し上がられました。 

 上月味噌を入れて蒸した“蒸しパン”も好評でした。 

 

    

 

 

5 月 27 日に 5 月の催しを行いました。まず始めに誕生月の方の紹介を行い、その中の利用者様の一人が即興でお祝いの歌を

歌ってくださり、会は前半から大いに盛り上がりました。 

後半には室内ゴルフを行いました。利用者様にチーム毎に分かれていただき、チームの一人目、二人目と打っていき、出来る

だけ少ない打数でゴールできるように目標を立てて行いました。 

室内ゴルフ自体が中々難しく、苦戦されている方も多くおられましたが、その分チームで協力してゲームを楽しむことが出来たよ

うに思えました。 

暑くなっていますが、水分補給をしっかりとして頂き、調子が崩れないようにしましょう！これからも利用者様が元気で楽しく過ご

せるように催しをしていきたいと思います。 

          

春のお楽しみツアーということで、色々なところに外出してきました。5 月の中旬には大原のつつじ園に行

ったり、三日月のルピナス園、下旬には新宮の花園に行ったりし、外の景色を満喫してきました。 

途中、喫茶店等でお茶休憩をしたり、アイスクリーム・ぜんざい・モーニングなど好きなものを注文され食

べられました。皆様、外の空気を満喫し、とても喜んでおられました。 

 

お 願 い 

利用者への食べ物の持ち込みはご遠慮願います。 

また、施設へのお心遣いもご遠慮させて頂いておりますので 

ご理解のほど重ねてお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

(内 容) 

企業や団体において、ロゴマークを制定したり、リニューアルすることは、新たな出発

を意味します。 

ロゴマークとは、他の企業や団体との違いをアピールする手段であり、当会のシンボル

として制定いたしました。 

（意 味） 

☆お互いが支えあい、人と人が手をつなぐ様を頭文字のＨで表現。 

☆色は、空、森林、人をイメージし地域性を表現。 
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