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1/6 新春カルタ大会 1/13 とんど 1/27 誕生会  

2/24 誕生会 

※毎週木曜日 珈琲館 

☆１・２月の行事予定☆ 

 

12 月 16 日のお楽しみ献立はクリスマスのオードブ

ルを作りました。 

普段の献立の中から利用者の方に人気のある料理を

選び、クリスマスの雰囲気が出るように彩りや盛り付け

に工夫しました。「わぁ、きれいにしてあるなぁ。食べ

るのがもったいないわ。」「お寿司も白和えもええ味にし

てある。」「おいしかったからお腹いっぱいよばれたで。」 

など、利用者さまにとても喜んでいただけました。 

 

[献  立] 

散らし寿司、エビフライ、エビチリ 

マカロニサラダ、白和え、すまし汁、ゼリー 

   

  

☆徳 久 保 育 園☆   ☆中 安 保 育 園☆ 

お 願 い  

利用者への食べ物の持ち込みはご遠慮願います。 

また、施設へのお心遣いもご遠慮させて頂いておりま

すのでご理解のほど重ねてお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 12 月 16 日、徳久保育園（年中・年長園児）と佐用町子育て支援センター ママプラザ トーンチャイムサークルのみなさまと一緒に

誕生会及びクリスマス会を行いました。 

第 1部、素晴らしい音色のトーンチャイム演奏“キラキラ星”“星に願いを”“きよしこの夜”の 3曲を発表、最後に参加者みんなで“き

よしこの夜”を合唱しました。子育ての忙しい合間をトーンチャイムの綺麗な音色と共にリラックスした癒しの時間、子育ての情報交換や

子育てについて日々取り組んでおられますサークルの方々を初めてお招きしました。「また季節を変え違う曲を聞きたい。」との声も上

がり、次回も期待したいと思います。 

第 2 部、徳久保育園児の歌“やったサンタがやってくる”“あわてんぼうのサンタクロース”と、踊り“赤鼻のトナカイ”の披露はとても元

気で可愛く、アンコールの声でもう 1曲披露。最後に、栄養課特製のクリスマスケーキをみんなで頂き、楽しい会となりました。 

 

～国道 179号バイパス開通後のお知らせ～ 
当会付近の国道 179号バイパス工事が兵庫県光都土木事務所の監督のもと、昨年 9月から着手

されています。バイパスが開通して、国道から当施設の入り口が見えにくく、また出にくい状態

となっています。ご来場の際は、十分注意されますようお知らせいたします。 

なお、当会への新進入路は 2月上旬頃開通予定です。 

 

  

  

 １２月２６日、林崎高年クラブと林崎子ども会をお招きし、

餅つき大会を行ないました。 

杵を振るごとに、ご利用者様が「ヨイショ！ヨイショ！」と掛

け声をかけられ、とても美味しそうな、きな粉餅とあんこ餅

になりました。 

皆さん「美味しい。」「餅は大好きや～。」とお餅を頬張り

ながら、お代わりをされる方も沢山おられました。 

 

 

 

 

 12 月 22 日の昼食に、佐用でとれた自然薯で作

った団子や鹿肉や猪肉、根菜がたっぷり入った具

沢山のお汁“あさぎり汁”を出しました。 

おろした自然薯に小麦粉を入れて作った団子は

ふわふわで柔らかく、利用者さまにもとても好評

でした。「団子が柔らかい。」「具がいっぱい入って

いておいしかった。」「体が温まったわ。」などの感

想がありました。寒い冬にぴったりの体が温まる

栄養満点のお汁でした。 

 

～ 注 意 喚 起 ～ 

インフルエンザ流行の時期には、面会時に手指消

毒・マスク着用お願いします。 

体調が良くない場合は、検温をお願いする場合もご

ざいます。 

また、12月 1日より施設内禁煙としておりますの

でご協力お願い致します。 

 １２月２４日、徳久・中安保育園にクリスマス訪問を行いました。

今年で 5 年目になりますが、今年も園児の嬉しそうな顔、楽しそう

な顔が見られて良かったです。 

12月 28日、毎年恒例となりました年末警戒初日に、あっ

たか鍋「朝霧鍋」を地元南光支団員 68名に差し入れまし

た。日頃から地産地消食材にこだわり、何度も試作し、給

食メニューに取り入れております。この献立は、施設でもと

ても人気の汁物です。そこで、この献立を佐用町の特産品

を贅沢に使用していることから、あさぎり汁と命名しました。            

 

 

 

 

【献立】 

・わかめご飯 

・アジの塩焼き 

・あさぎり汁 

・マンゴー缶 

 
 

（27.12.29神戸新聞西播記事掲載） 

 


