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₶ ₶ ₶ ⃐ 퇧톽톽톽톽ꎽ禊乥?           

2/3 節分豆まき大会 2/8 渡り初め式（新進入路開通）  

2/24 誕生会 3/30 誕生会 

※毎週木曜日 珈琲館 

☆２・３月の行事予定☆ 

 

[献  立] 

＊うどんすき 

（うどん、鯛、豚肉、

つくね、餅巾着、白菜、

長ねぎ、春菊、人参、え

のき） 

＊サラダ巻き 

＊みかん 

 

 

お 願 い  

利用者への食べ物の持ち込みはご遠慮願います。 

また、施設へのお心遣いもご遠慮させて頂いております

のでご理解のほど重ねてお願い申し上げます。 

 

 

 

 

１月２７日、１月の誕生会はボウリング大会を行いました。利用者の方に４チームに分かれて頂き、倒したピンに書いて

ある点数で競っていただきました。ピンは２リットルのペットボトル、ボールは数種類の中から好きなボールを選んでいただ

きました。ピンの中に入れる水の量をかえ、重いほど高得点としました。皆さん、職員の顔写真が貼ってあるピンめがけ

て、さまざまなボールを思いっきり投げていただきました。 

皆さん笑顔で、かつ真剣に取り組まれ、とても楽しいひと時があっという間に過ぎました。 

最後に参加賞のチョコレートとラムネを皆さん一緒に食べていただきました。 

 

～「新進入路」工事完成のお知らせ～ 

当会付近の国道 179号バイパス工事が兵庫県光都土木事務所の監督のもと、昨年 9月から着手され、

12 月にバイパスが開通しました。国道から当施設の進入路は、長い間皆さまにご迷惑をおかけしまし

たが、「新進入路」は 2月 8日、月曜日、正午から開通する運びとなりました。進入口や敷地

内の通行方法が別図のとおり変更となりますので、ご来場の際は十分注意されますようお知らせいた

します。 

 

 

 

 

 １月１３日、施設駐車場横の畑にて障害者支援施設シ

ャインと合同でとんどを行いました。利用者の方は寒さ

が厳しかった為、ベランダから見ていただきました。今年

も元気で過ごしていただけるよう、職員一同、精一杯の

お手伝いをさせていただきたいと思います。 

 

  

～ 注 意 喚 起 ～ 

インフルエンザ流行の時期には、面会時に手指消毒・マスク着用お願いします。 

体調が良くない場合は、検温をお願いする場合もございます。 

また、12月 1日より施設内禁煙としておりますのでご協力お願い致します。 

 １月６日、今年初めての行事として、毎年恒例の新春カルタ大会を行いました。利用者お手製の大きなカルタを使って、皆さ

ん元気いっぱいに参加。施設独自のルールとして、椅子から立たず、見つけたら「はい！」と言って、指さしして頂きました。もし

椅子から立ち上がったらペナルティーとして１枚没収としましたが、勢いあまって立ち上がる方が数名おられるなど、とても白熱し

た大会となり、成績優秀者の方へは表彰状を渡しました。 

 例年、年初めの行事として、カルタ大会を行ってきましたが、今年のレクリエーション検討会の新たな取り組みとして、来年の新

春行事に使用するすごろくの作成を予定しております。利用者の方と共に楽しいすごろくを作り上げたいと思います。 

 

 

今月のお楽しみ献立は、テーブルごとに鍋を用意し、

肉や魚、野菜がたっぷり入った具沢山の“うどんすき”に

しました。鍋を囲んで食べることで、利用者さまの会話も

弾み、「体が温まるなあ。」「おいしい。よう食べた、お腹

いっぱいやわ。」「ええ出汁がでとうなあ。」等々、あちこ

ちから賑やかな声が聞こえてきました。楽しい昼食の時

間になりました。 

 

 

お正月には、福笑い・カルタ・玉入れ・輪投げをしました。 

 

 

  

  

 

   
 

 

   

 


