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お楽しみツアー 

※毎週木曜日 珈琲館 

～行事のお知らせ～ 

４月下旬より春のお楽しみツアーを実施

しています。その模様は次号以降の広報誌に

て随時報告させて頂きたいと思います。 

 

[献  立] 
小松菜の混ぜごはん 

佐用ひまわり地鶏の味噌漬け焼き 

鯛の桜揚げ 

さようのめぐみ煮 

筍の木の芽和え 

あさりのすまし汁 

和菓子（春響） 

お 願 い  

利用者への食べ物の持ち込みはご遠慮願います。また、施設への

お心遣いもご遠慮させて頂いておりますのでご理解のほど重ねて

お願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

～お知らせ～ 
また、12 月 1 日より施設内禁煙としております

のでご協力お願い致します。 

今月のお楽しみ献立は、地元の特産品や旬の

食材を使ってお花見弁当を作りました。「佐用ひ

まわり地鶏の味噌漬け焼き」は、上月味噌の風

味良く、鶏肉のうま味もしっかり味わうことが

できたと思います。「鯛の桜揚げ」は衣に桜えび

を入れることで彩りよく、春らしい色に仕上が

りました。料理は、食材そのものの味を味わっ

ていただけるように薄味を心がけ、また、「春」

をイメージし、料理の彩りや盛り付けにも工夫

しました。「わあ、きれいやなぁ」「木の芽和え

がええ味やわ」「どれもおいしいわ」と利用者さ

まもとても喜んでくださいました。 

 

  

4 月 26 日火曜日に、4 月の誕生会を行いました。今月は、利用者さまと一緒に春の歌を歌いました。歌は「春の

小川」「朧月夜」「北国の春」「背比べ」の 4曲です。歌の合間に、職員が曲にまつわるエピソードや歌詞の説明をし

ました。懐かしい歌ばかりだったので、私たちよりも利用者さまの方が良くご存知で、どの曲も大きな声で歌って

くださいました。一生懸命に歌を歌われている利用者さまの表情がとても印象的でした。短い時間でしたが、利用

者さまと一緒にとても楽しい時間が過ごせました。 

今後の行事予定 

 

 

 

  

☆ 暖かくなってきたので散歩を行いました。★ 

施設門扉前の花壇にて(#^.^#) 

 

 4 月 13 日水曜日、消防訓練を行いまし

た。今回は夜間想定とし、消防署の立会い

の下、初期消火や通報連絡・避難誘導の訓

練を行いました。日頃の防火活動に努め、

火事を起こさないことが一番ですが、万が

一の時でも最適な行動が取れるように訓

練を続けます。 

 

 

 

 

 

 

4月 6日水曜日、景翠会の皆様に、例年恒例の舞踊を披露していただきました。 

施設横の桜の木の下で行なう予定でしたが、本年は肌寒かった為に施設内にて行いました。今年もすば

らしい桜模様の美しい着物や凛々しい袴での踊りを披露。利用者さまは大きな拍手をして喜ばれていま

した。次の手遊びゲームでは、曲のテンポが速くなるにつれ、手の位置を間違われる利用者さまや参加

の職員も多くなり、笑い声に包まれながらの楽しい観桜会となりました。最後にお花見弁当を皆さんと

いただきました。 

 

 

 

  

 

 

 


