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   ☆今後の行事予定☆ 

 

 11 月 30 日、今月の誕生会は、担当職員が思考を凝らした創作劇を行いました。「桃太郎」をモチーフに現代

風にアレンジした内容で桃から生まれた甘えん坊でわがままな桃子が鬼退治に行くというものです。 

 桃子が鬼に投げ飛ばされたり、金棒で叩かれたりするのを見て、利用者様も大きな声で笑っておられました。 

 短い劇でしたが、皆様喜んでおられました。 
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12/21 クリスマス会及び誕生会 12/24  餅つき大会 

1/11 新春スゴロク大会  1/25 誕生会 

★毎週木曜日  珈琲館 

 

お 願 い  

利用者への食べ物の持ち込みはご遠慮願います。また、

施設へのお心遣いもご遠慮させて頂いておりますのでご

理解のほど重ねてお願い申し上げます。 

 

 

 

 

11月７日から 18日まで、龍野北高校総合福祉課の

２年生、生徒 2 名が実習に来ました。利用者様とも笑

顔で話ができ、充実した実習をする事が出来たようで

す。今後、しっかりと頑張って、しっかりとした介護

福祉士になってもらえることを願っています。 

 

 

11月 24日の「和食の日」は、地元の新鮮な食材を使い、焼

き物や煮物、酢の物、汁物を組み合わせ、和食の基本である

「一汁三菜」献立にしました。 

どの料理も、昆布とかつおで丁寧に出しを取り、素材そのも

のの味が活かせるよう薄味で調理しました。また、すまし汁に

は柚皮を浮かべ、見た目、香りでも季節を感じていただけたと

思います。 

「すごい、きれいにしてあるなぁ」「ぶりがええ味でおいしいし、

なますもええ酢加減やわ。」「柚のいい香りがするなぁ」等、利

用者さまからたくさんの声が聞かれました。 

和 食 の 日 

《献  立》 

・ごはん 

・ぶりの照り焼き 

・穴子の炊き合わせ 

・三色なます  

・えびしんじょのすまし汁 

・さつまいものデザート 

 

  

 

 11 月 16 日、今年もメイプルさんにご協力いただき、焼きた

てのパンでパンバイキングを行いました。 

カレーパンやこしあん、クリームの入ったパンなど１１種類

のパンを準備してトレーに盛り、利用者さまにお好きなパンを

選んでいただきました。お惣菜系のパンより甘いパンを好まれ

る方が多く、特に生クリームの入ったパンが人気でした。みな

さん、たくさん召し上がられました。 

 

 秋のお楽しみツアーは 9 班に分け、姫路や赤穂まで外出してきました。姫路城や昔

とはすっかり変わった姫路駅を見ながらドライブし、お昼はお寿司やどんぶりなど思い

思いのものを注文され、とても喜んでおられました。３時にはおやつも召し上がり、お

なかいっぱいで帰ってきました。 

「次はいつですか」と次も楽しみにされていました。 

☆11月お楽しみ献立☆  ～パンバイキング～ 

 

 

 

11 月 24 日から 30 日、さよう文化情報センター

にて、人権まちづくりフェスタさよう 2016 が開催

されました。ハイム・ゾンネからは人権啓発作品展

に、27 点の作品を出展させて頂きました。 

 

 
 

11 月 2 日、今年 2 回目のさつ

ま芋の収穫を行ないました。思っ

た以上に大きくて、立派な芋に、

皆さん驚いたり、笑ったり、楽しん

で頂けた様子でした。おやつにさ

つま芋の蒸しパンを作りました。

「もっと、食べたい。」と言う声をい

ただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

  

 

  
 

 


