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 １月２５日、誕生会で風船バレー七福神杯を行いました。 

 赤、青、ピンク、黄色チームに分かれ、いつもより少し大きめの風船で、白板に掲示した 

七福神に見守られながら楽しい時間を過ごしました。 

 １位のチームには七福神の金メダルを贈呈し、喜んでいただけました。 

 最後は七福神音頭に合わせ、職員が打ち出の小槌でリズムを取り、利用者様は手拍子を 

とって、にぎやかなお開きとなりました。 

「ハイム・ゾンネにも皆さまにも福が来ますように！！」 

（発行元・編集者） 社会福祉法人 平成福祉会 

〒679-5212 兵庫県佐用郡佐用町林崎 662 番 3 

老人保健施設 ハイム・ゾンネ 

ＴＥＬ (0790)78－0001       

ＦＡＸ (0790)78－0011  

http://heiseihukusi.or.jp 
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⃀ ⃀ ⃀ ⃐ 퇧톽톽톽톽ꎽ禊乥?           

2/1 節分豆まき大会 2/22 誕生会 

3/29 誕生会 

★毎週木曜日  珈琲館 

 

お 願 い  

利用者への食べ物の持ち込みはご遠慮願います。また、施設

へのお心遣いもご遠慮させて頂いておりますのでご理解のほど

重ねてお願い申し上げます。 

 

 

お正月には福笑い、輪投げ、玉いれ、猿も木から落ちる

など、色々なことをして楽しい時間を過ごしました。 

今月のお楽しみ献立は、肉や魚、野菜がたっぷり入った“うどんすき”でした。 

たっぷりの昆布とかつおで取った出汁は味も香りもよく、食堂に入る前から「ええ匂いがしとうなあ。楽しみやなあ」と

言う声が聞かれました。どのテーブルもたくさんおかわりされ、「ええ出汁がでておいしかったから、たくさんよばれた

で。」「お餅がおいしかったわ」等の感想がありました。 

   新春愛の餅つき大会 

《献  立》 

★うどんすき 

うどん、鯛、豚肉 

つくね、餅巾着、白菜 

長ねぎ、春菊、人参 

えのき 

★白和え 

★りんご 

 

 

 

１月１１日、平成２９年、初めての行事を行いま

した。昨年まではカルタ大会をしていましたが、

今年は利用者の皆様と協力して作成した、すごろ

くで、すごろく大会を行いました。４チームに

分かれて、競って頂きました。タンバリンを叩い

たり、おもしろメガネを掛けたりと、笑い声が絶

えず、みんなでわいわい楽しい時間を過ごす事が

出来ました。 

 

 

   新春すごろく大会 

  

 

 

１月１２日、利用者様３名と職員２名で、佐用町社会福祉協議会主

宰の餅つき大会に参加してきました。実際に餅をつくことはありませ

んでしたが、子供たちが一生懸命ついているところを見ながら、つき

たてのお餅を頂きました。みなさん、きな粉やあんこ、雑煮など思い

思いのものを食べられ、とても満足されていました。機会があれば、ま

た参加したいと思います。 

正月遊び 

～注意喚起～ 

インフルエンザが流行しております。、面会時に手指消毒・マス

ク着用お願いします。体調が良くない場合は、検温をお願いす

る場合がございます。また、面会時間が土・日・祝は午後 4 時

まででとさせて頂きます。ご了承下さい。 

と ん ど 

 

 １月１４日、施設駐車場横の畑にて障害者支援施設

シャインと合同でとんどを行いました。先日から降り続い

た雪で、利用者様は参加出来ませんでしたが、今年も

元気で過ごしていただけるよう、職員一同、精一杯のお

手伝いをさせていただきたいと思います。 

 

 

 
  ☆今後の行事予定☆ 

 

 

 

      

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 


