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 2月 22日、誕生日会で“箱の中身はなーんだ？”ゲームを行いました。誕生月の利用者様１０名に参加して頂

き、箱の中にいれた「こんにゃく」「ボール」「野菜」「人形」などを、手の感触で当ててもらいました。 

 箱の中にすっと手を入れる方もいれば、中に何が入っているか分からないため、おそるおそる手を入れられる方

もいました。最後には職員が箱の中に顔を入れて当てて頂きましたが、動くものであった為、とても驚かれ、なか

なか手を入れることが出来ませんでした。またその光景を見た利用者様からも、大きな笑い声が聞こえてきました。

すぐに当てられる方や、なかなか分らず他の利用者様からのヒントをもらい、当てられる方もおられましたが、当

たるたびに大きな拍手と歓声が起こっていました。 

 会の最後にはバレンタインの月であったため、チョコレートをお配りし、食べて頂き、笑顔で終わりました。 
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お 願 い  

利用者への食べ物の持ち込みはご遠慮願います。また、

施設へのお心遣いもご遠慮させて頂いておりますのでご

理解のほど重ねてお願い申し上げます。 

 

 

  

2月 1日、節分豆まき大会を行いました。 

 職員が鬼に扮し登場すると、顔を赤く塗っていたのが可

笑しかったようで、大きな笑いが起こりました。 

利用者様には、施設内の厄払いのため、鬼に豆をお

もいっきりぶつけていただきました。 

「鬼は外！福は内！！」と大きな声が出ており、３０分

程でしたが、とても賑やかな会となりました。 

 投げた豆を食べていただくわけには行きませんでしたの

で、「甘納豆」を当日のおやつとさせて頂きました。 

今月のお楽しみ献立は、節分献立ということで、巻き寿司を作りました。 

デザートには、かわいらしい鬼の顔のお饅頭を、そして、利用者さまが今年も

笑顔いっぱいで過ごせるようにとの思いをこめ、カードを添えました。 

「お寿司、おいしいなぁ。」「今年は、どっち向いて食べたらえんかな？」「よう

さんあったけど、私は全部食べてもたで。」等々、利用者様と職員の会話も弾み、

楽しい食事時間になりました。 

レクリエーションの 

紹  介 

《献  立》 

巻き寿司 

ほうれん草の和え物 

えのきの清汁 

まんじゅう 

 

 

 

 

  

 

 2年前より、季節ごとの壁画作りに力を入れていま

す。最初はあじさいに始まり、こいのぼり、かざぐる

ま、お魚、紅葉、クリスマス、目出鯛などを作成して

頂きました。現在は利用者様のリクエストで、かざぐ

るまと、目出鯛を廊下や 3 階の家族介護教室に展

示しています。 

 今年は、【四季の木】の作成に取り組んで頂きた

いと思います。春は桜、夏は青葉、秋はリンゴ、冬

は椿の予定です。また、お花紙を使って、たくさんの

桜の木を作って頂いていますので、ご覧になって下

さい。 

節分豆まき大会 

～注意喚起～ 

インフルエンザが流行しております。面会時に手指消毒・マス

ク着用お願いします。体調が良くない場合は、検温をお願いす

る場合がございます。また、面会時間が土・日・祝は午後 4時

までとさせて頂きます。ご了承下さい。 

☆彡行事のお知らせ☆彡 

４月下旬より春のお楽しみツアーを計画しています。希望

者の御家族様には、おってご連絡させて頂きます。その模様

は広報誌にて随時報告させて頂きたいと思います。 

 

  ☆今後の行事予定☆ 
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