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９月１３日（水）、林崎高年クラブの方をお招きし、敬老会を開催いたしました。 

今年も景翠会の方、６名にお越し頂き、踊りなどを披露していただきました。華麗な舞が披露されるたびに、利用

者様から大きな拍手が起こっていました。途中には手遊びなどもして頂き、利用者様は体や頭を動かし、とても楽し

い時間を過ごされました。最後の演目では、４名の方の息の合った舞で、ステージに華を添えて頂きました。終わっ

た後、その日一番の歓声が起こっていました。催事後には、林崎高年クラブの方を交え、当施設厨房職員が手により

を掛けて作った「敬老会お弁当」を食べて頂きました。 
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10/25ハロウィン会誕生会 

11/29 誕生会 

★毎週木曜日  珈琲館 

 

お 願 い  

利用者への食べ物の持ち込みはご遠慮願います。また、施

設へのお心遣いもご遠慮させて頂いておりますのでご理解の

ほど重ねてお願い申し上げます。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 今後の行事予定 ★ 

 

 

 ９月のお楽しみ献立は、敬老会に合わせお弁当を作り

ました。しめじと枝豆の炊きこみご飯、穴子の塩焼き、上

月のもち大豆みそを使った田楽など、地元の豊富な食材

を使い、とても豪華なお弁当に仕上がりました。お弁当

のふたを開けて「わぁ～ごちそうやなぁ」「おいしそうやな

ぁ」と喜んでいただけて、美味しそうに召し上がっておら

れました。デザートの大きなぶどう、かわいいおまんじゅ

うも、とてもうれしそうに召し上がっていただけ、敬老の日

のお祝いになったと思います。 

 

 

≪献 立》 

♡しめじと枝豆の炊き込みごはん 

♡穴子の塩焼き 

♡田楽（こんにゃく・厚揚げ・なす） 

♡だし巻き 

♡なます（大根・ゆず） 

♡ほうれん草のごま和え 

♡すまし汁（すずき・みつば） 

♡果物（ぶどう・藤稔） 

♡和菓子（紅芙蓉） 

９月２３日（日）、南光小学校の運動会に参加しました。今年も「玉入れ」に

参加し、懸命に玉を投げておられました。玉入れ後も３０分ほど、南光保育園

児の親子演技や小学生や中学生の徒競走を見て、帰所しました。 

 

 

 
 

  

 

９月度の誕生会はミニ運動会を3チームに分かれて行いました。 

 第１種目は玉入れです。施設のランドリーカーを玉籠にみたて、玉入れを行いました。 皆さん、それぞれの

チームの籠めがけて、一生懸命投げられていました。 

 第２種目はパン食い競争。玉入れで勝ったチームから行いました。棒に吊るしたパンを取って頂きました。 

中々取れず苦労されておりましたが、みなさん取ることができました。 

大きな笑い声が会場内に響き渡り楽しい会となりました。 

 

  

  

≪お知らせ≫  

★ インフルエンザの予防接種について 
今年度も１１月上旬にインフルエンザの予防接種を計画しており

ます。家族申請が必要な方には、申請のご案内をお送りさせて頂い

ておりますので、早めの申請をお願いいたします。 

 

★ 秋のお楽しみツアーについて 
９月下旬より、秋のお楽しみツアーを実施しております。様子に

ついては次号以降でお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 1 日より働い

ています。介護職員

の清川由紀です。

笑顔を絶やさず頑

張っていきます。 

 

 
 

  

 

 

 
 

 

 

 

  

～敬老会お弁当・地産地消～ 

 

  


