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10 月の誕生会は、南光小学校３年生の児童をお招きし、ハロウィン会を開催しました。 

児童の皆さんには、歌や演奏の披露。また、３つのチームに分かれ、手遊びや風船バレーなど利用者

様と一緒に楽しみました。 

職員は、ホラー可愛い？？メイクや仮装、着ぐるみで会場を賑わせました。 

利用者様も児童たちに、たくさんの元気エネルギーを貰えたようでたくさんの笑顔が見られ、笑い声

が絶えない楽しい会となりました。来年もお待ちしております。＾○＾ 

（発行元・編集者） 社会福祉法人 平成福祉会  

〒679-5212 兵庫県佐用郡佐用町林崎 662 番 3 

老人保健施設 ハイム・ゾンネ 

ＴＥＬ (0790)78－0001       

ＦＡＸ (0790)78－0011  

http://heiseihukusi.or.jp 

 

 

 

111111111111111111111111111111111111

111111₮1₰ 1₲1₴1₶1₸1₺1₼1₾1⃀1⃀1⃀1⃀1⃀1

⃀1⃀1⃀1⃐1퇧톽톽톽톽ꎽ禊乥?1111111111 

11/6、8 インフルエンザ予防接種 

11/8 お楽しみ献立「秋の味覚弁当」 11/24 「和食の日」献立 

11/29 誕生会 

12/20 クリスマス会・誕生会  12/26 餅つき大会 

★毎週木曜日  珈琲館 

 

～お 願 い～  

利用者への食べ物の持ち込みはご遠慮願います。また、施設へのお心遣いもご

遠慮させて頂いておりますのでご理解のほど重ねてお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 11 日のお楽しみ献立は、“秋祭り献立”でし

た。 

 「ごちそうやなぁ。」「赤飯おいしいわ。お祭りには

栗の赤飯をしよったなぁ。」「すき焼き、よう味がしみ

ておいしいわ。」等、秋の味覚の栗や柿、野菜がた

っぷり入ったすき焼きは利用者さまにとても好評で、

みなさん、たくさんおかわりされました。 

テーブルごとに鍋を囲み、楽しい雰囲気で食事を

していただけたと思います。 

 

 

≪献 立》 

♡栗入り赤飯 

 

 

♡すき焼き 

 

 

♡果物（柿） 

 

10 月 11 日、さつま芋の収穫を

行いました。利用者の方にお手伝

いいただき、たくさんの美味しそう

な大きなさつまいもを、収穫するこ

とが出来ました。収穫した芋は、ふ

かし芋やさつま芋ご飯で頂きまし

た。 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

  
↑さつま芋ごはん（10/26 献立） 

～お 知 ら せ～ 

今年もｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞの流行時期となりました。感染予防のため、面会時に玄関に置

いております消毒液で手指消毒とﾏｽｸ着用お願い致します。体調が良くない場合は、

検温をお願いする場合がございます。感染予防にご協力お願い致します。 

 

  

～☆秋祭り献立☆～ 

 
 

 

 
  

 

 

 

★ 今後の行事予定 ★ 

  

10月 5日、利用者様と作品展の見学に行ってきました。た

くさんの作品をひとつひとつゆっくり見て回られました。 

 

  

10 月 8 日に林崎地区の秋祭りで獅子舞保存会の方が来所、

施設内で獅子舞を披露していただきました。利用者の皆さん勇

壮な踊りに拍手喝采でした。 

 

 

 ９月下旬より、秋のドライブ外出として、利用者の皆様と昼食を兼ねた小旅行に行っ

て来ました。姫路や赤穂、宍粟市の北部など様々なところに出掛けながら、美味しい

ものを食べ、景色を楽しみました。いつもより、お話にも花が咲き、楽しい時間を過ごさ

れたと思います。１１月以降の分は、次号でお知らせしたいと思います。 

   

 

 

姫路市 こころ庵 相生市 ペーロン城 

 

 

赤穂方面 宍粟市 ながさわ 

 

波賀町 音水湖 

 
 

 

      

ミツバチの生息環境を守る運動に

協力しています。 

 

  


