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★ 今後の行事予定 ★ 
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1/10 お正月遊び  1/17 とんど 

1/31 誕生会 

2/28 誕生会 

★毎週木曜日  珈琲館 

 

お 願 い  

利用者への食べ物の持ち込みはご遠慮願います。また、施設へのお心遣いも

ご遠慮させて頂いておりますのでご理解のほど重ねてお願い申し上げます。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月２６日、林崎高年クラブの方をお招きし、

毎年恒例の餅つき大会を行いました。高年クラブ

の方のご協力の下、５臼のお餅をつきました。途

中には利用者の方にもお手伝いいただき、やわら

かい美味しいお餅が出来上がりました。 

ついたお餅はその日の昼食でも高年クラブの皆

様と一緒に美味しく頂きました。また、お正月に

もお雑煮にして、美味しく頂きました。 

１２月のお楽しみ献立は、クリスマスらしい色合いと、普段

の給食の中から利用者様に人気のある料理を中心に献立を考

え、オードブル皿に盛り付けました。果物をキウイといちごに

するなど、全体の彩りやバランスを考えながら盛り付けました。

中でも、卵やツナ・苺ジャムがはさんであるサンドイッチが人

気で、みなさん、たくさん食べられました。｢サンドイッチが柔

らかくておいしい。｣「唐揚げがおいしかったのでいっぱい食べ

ました。」「豪華やし、全部が美味しかった。」等の感想があり、

利用者のみなさんに喜んでいただけたと思います。 

 

 

 
 

 

 １２月 19 日、20 日に佐用町内の保育園に同じ法人の施設シャインの職員と分かれ、訪問してきました。

ハイム・ゾンネは佐用・上月・利神保育園の３園に訪問しました。どの保育園の園児も元気いっぱいで、初め

て訪問した佐用・利神保育園でも歌や合唱の披露、一緒に踊ったり、とても楽しい時間を過ごせました。サン

タへのプレゼントに、手作りのリースやカレンダー、手紙を頂きました。 

  

 12月 28日、年末恒例の佐用町消防団による年末警戒初日、地元南光支団 65名、三

日月支団 12名（今年から）に差し入れました。平成 24年度からの取り組みで、「食べ

て減らそうシカ被害」運動から始まり今年で 6 回目となりました。シカ肉をはじめ、

他の材料も佐用町特産品を贅沢に使用しております。献立は「鹿カツ」「ひまわり地鶏

の甘辛煮」「炊き込みご飯のおにぎり」「だし巻き玉子」「ポテトサラダ」をご用意しました。 

 

 

 

 

１２月度の誕生会は、南光保育園の園児をお招きし、ク

リスマス会を開きました。 

歌とハンドベルの演奏を披露していただき、一生懸命

歌ってくれる姿に、笑顔とパワーをもらいました。会の終わ

りには、素敵なプレゼントも頂き、楽しい時間になりまし

た。当日の利用者様のおやつはクリスマスケーキでした。 

 

 

 
 

 

クリスマス会の後には、頑張ってくれた園児のた

めに職員手作りのクリスマスケーキをプレゼント。 

とても喜んでくれました。 

  

 

 

～ 注 意 喚 起 ～ 

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ流行時期には、面会時に手指消毒・ﾏｽｸ着用をお願いします。

体調が良くない場合は、検温をお願いする場合がございます。 

  

 

 

 

♥サンドイッチ 

♡唐揚げ 

♥エビフライ 

♡フライドポテト 

♥ポテトサラダ 

♡卵焼き 

♥サーモンマリネ 

♡いちご 

♥キウイ 
 

 

  

 

 
 


