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≪献 立≫ 
 ・巻き寿司・ほうれん草の和え物・そうめんのお澄まし・まんじゅう 

     

 

 

★ 今後の行事予定 ★ 
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3/28 誕生会 3/下旬頃 家族懇談会 

4/4 観桜会 4/25 誕生会 

★毎週木曜日  珈琲館 

★月一回 移動図書館訪問 

 

お 願 い  

利用者への食べ物の持ち込みはご遠慮願います。また、施設へ

のお心遣いもご遠慮させて頂いておりますのでご理解のほど

重ねてお願い申し上げます。 

 

 今月のお楽しみ献立は、節分の日の

２月３日に合わせて「巻き寿司」を作りま

した。 

 椎茸･人参･高野豆腐など甘く炊いた

具と酢飯がよく合っていました。 

 今年の恵方は「南南東」です。皆さん

「どっち？」と考え、相談しながら探して

おられました。 

 節分は「みんなが健康で幸せに過ご

せますように」という意味を込めて悪い

ものを追い出す日。縁起物である「巻き

寿司」も食べたので、今年も１年、健康

で元気に過ごしましょう。 

 

 

2 月 3 日、訓練室で節分の豆まきを行いました。 

豆を入れる枡は利用者の方に折り紙で折っていただいたお手製の桝を使用しました。 

寒さの厳しい日でしたが、ベランダ側のサッシを開けて外に向かって「鬼は外！福は内！」と

大きな声を上げて一年の無病息災をお祈りしながら豆を撒きました。 

中には、外に撒かないで口の中に入れようとされる方もあったりして賑やかに行えました。 

今年も皆さんが健康に過ごせるように、お手伝いさせていただきます。 

  

 

☆☆上上位位８８名名のの方方にに、、職職員員手手作作りりメメダダルルをを贈贈呈呈。。  

 

 

 

～ ご協力のお願い～ 

インフルエンザ流行期に入り、面会時に手指消毒・ﾏｽｸ着

用をお願いします。また、週末（土・日）祝祭日は、玄関口を

施錠しておりますので、お電話下さい。1 階フロアにて面会

（10 時～16 時）をお願いします。 

ご協力のほど宜しくお願いします。 

 

 

 

 

☆☆誕誕生生者者のの方方にに、、おお誕誕生生日日カカーードドののププレレゼゼンントト。。  

 
☆２月２８日、誕生会を行いました。誕生者の 

ご紹介と担当者からのおめでとうスピーチ。 

➀簡単なゲームを行い、ウオーミングアップ。 

 

☆新人職員が司会を務めました。 

 

②輪投げ。 

中々遠くに飛ばせない方もおられますので、初

めに試投をして頂き、その距離に応じて的まで

の距離を変えて行いました。輪がピンに入るた

びに大きな歓声が起こっていました。 

     

③ミニボウリング。 

小さなピンでしたが皆さん沢山倒しておら

れました。 

  

 

 

 
 

 

 

 

～ご連絡～ 

平成 30年 4 月介護報酬改定につき、3月下旬に家

族懇談会を予定しております。詳細が決まり次第ご

案内致します。 

 

 

 

 

↑手作りの桝 


