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～オードブル～ 

散らし寿司、ミックスフライ（白身魚・えびかつ）、かぶの味噌だれ 

菜の花のごま和え、マカロニサラダ、すまし汁（そうめん）、果物（いちご・はっさく） 

 

   

 

 

 

★ 今後の行事予定 ★ 
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4/4 観桜会 4/25 誕生会 

5/30 誕生会 

★毎週木曜日 珈琲館 

★月一回 移動図書館訪問 

 ※５～６月にはお楽しみツアーを計画してお

ります。参加を希望されている利用者様の 

ご家族様には、お電話で連絡させて 

頂きます。 

 

お 願 い  

利用者への食べ物の持ち込みはご遠慮願います。また、施設へ

のお心遣いもご遠慮させて頂いておりますのでご理解のほど重

ねてお願い申し上げます。 

 

3 月のお楽しみ献立は、利用者

さまが食べたい料理 №１の 

“散らし寿司”をメインに、フラ

イや和え物、サラダを盛り合わせ

たオードブルを作りました。 

「お寿司の酢加減がちょうどや」

「ここのお寿司はおいしいわ～」

と、やはり散らしすしが人気で、多

くの方がおかわりされました。ま

た、柔らかく炊けた“かぶ”や季節

の菜の花も好評で、「ええ味に炊

けとうなぁ」「春やなぁ～」との感想

がありました（＾＾） 

 

 

４月 ４日観桜会       25日誕生会 

５月   春のお楽しみツアー  30日誕生会 

６月   春のお楽しみツアー 27日誕生会 

７月 ４日七夕会       25日誕生会 

８月   納涼祭       29日誕生会 

９月１２日敬老会        26日誕生会 

１０月   秋のお楽しみツアー 31日ハロウィン会 

１１月   秋のお楽しみツアー 28日誕生会 

１２月１９日クリスマス会      餅つき大会 

１月 ９日お正月遊び     30日誕生会  

２月   節分豆まき大会   27日誕生会 

３月２７日誕生会 

  

 

 

～ ありがとうございました ～ 

平成 30 年度 4 月介護報酬改定に伴う家族懇談会を 3/26.3/27

に行いました。ご出席頂きまして有り難うございました。 

面会時のﾏｽｸ着用、1 階フロアのみでの面会は解除となりまし

た。 手指消毒は引き続きお願いします。 

長い間、ご迷惑お掛けしました。 

 

 

 

 

                         

                          

 

 

３月２８日（水）、３月の誕生会を行いました。はじめに、３月生まれの方を紹介しました。今月は入

所者の方６名が誕生日を迎えられました。その中で、施設女性最高齢１００歳の方もおられ、笑顔でこ

の日を迎えられたことをうれしく思います。短期入所を利用されている方もお１人、今月が誕生日とい

うことで、皆でお祝いしました。次に「ピンポン五目並べ」というゲームを行いました。ピンポン玉を

テーブルにおいた卵パックにワンバウンドで投げ入れて、並んだピンポン玉の点数を競うゲームです。 

１個入れば１点、２個並べば２点、３個以上並べば１０点としました。利用者様には６チームに分か

れて頂き、チームの合計得点を競っていただきました。卵パックの枠にピンポン玉をワンバウンドで投

げ入れるのは、意外に難しく皆さん苦労されていましたが、上手にピンポン玉が並ぶと大きな歓声が上

がっていました。優勝チームには、職員手作りのメダルを授与し、皆さんで楽しい時間を過ごしました。 

 

今年度もたくさんの行事を行い、

利用者の皆さまにとって、楽しい施

設生活となるよう計画しています。

利用者の皆様が楽しみにされてい

る小学生や中学生、保育園児との

交流も行います。 

夏には、納涼祭も予定しておりま

すので、たくさんの方の来場をお待

ちしております。行事の詳細は決ま

り次第お知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

←卵パック 

↑ピンポン玉をワンバウンドにて投げ入れます。 

 

利用者の方が、おはながみ 

を使って、桜の花びらを作成し

ました。 

 

 
 

 


