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（発行元・編集者） 社会福祉法人 平成福祉会  

〒679-5212 兵庫県佐用郡佐用町林崎 662 番 3 

老人保健施設 ハイム・ゾンネ 

ＴＥＬ (0790)78－0001       

ＦＡＸ (0790)78－0011  

http://heiseihukusi.or.jp 

 

 

 

111111111111111111111111111111111111

111111₮1₰ 1₲1₴1₶1₸1₺1₼1₾1⃀1⃀1⃀1⃀1⃀1

⃀1⃀1⃀1⃐1퇧톽톽톽톽ꎽ禊乥?1111111111 

6/22 防災訓練 ６/２７ 誕生会 

７/４ 七夕会 ７/25 誕生会 

★毎週木曜日 珈琲館 

★月一回 移動図書館訪問 

※お楽しみツアーを実施中です。 

 

 

お 願 い  
利用者への食べ物の持ち込みはご遠慮願います。ま

た、施設へのお心遣いもご遠慮させて頂いておりますの

でご理解のほど重ねてお願い申し上げます。 

面会時のﾏｽｸ着用、1階フロアのみでの面会は解除と

なりました。 手指消毒は引き続きお願いします。 

 

5月 30日（水）に、5月の誕生会を行いました。 

5月生まれの方の紹介、職員からのお祝いメッセージの後、４チームに分かれてミニサッカーゲームを行いました。 

2チームずつ向かい合って座り、ボールを両サイドに作ったゴール目指して蹴り、点数を競いました。 

はじめは、空振りしたり、相手側にボールが行ってしまったり・・となかなか思うように蹴れない様子でしたが、だんだんパ

スもディフェンスも上手に、  「こっちこっち！」「あっちに蹴って～！」 とチーム内でかけ声もでるようになり、一生懸命

プレーされている姿に、応援している私たちも自然に力が入りました。 

短時間でしたが、心地よい汗をかき、楽しい時間が過ごせたと思います。 

 

  

 
 

  

 
 

 

 

5 月のお楽しみ献立は、嗜好調査で食べたいと希望があった料理の中から、お好み焼きとたこ焼きを作り

ました。数日前からこの日を楽しみにしておられた利用者さまも多く、特にたこ焼きは、食堂で焼きながら、焼

きたてを味わっていただくことができたので、とても好評でした。 

 小ぶりで、たこを細かく刻んで入れたので、利用者さまにも食べやすかったと思います。 

「ええ匂いが部屋までしていたわ。はやく食べたかったんや。」 

「おいしい。これやったらいっぱい食べられるわ。」と、たくさんおかわりされました。これからは、“たこ焼き器”

の出番を増やしたいと思います。 
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５月上旬より、春のお楽しみツアーとし、１回３～４名の方と一緒にお出かけして

おります。利用者様の希望も聞きながら、大原町やたつの市、上郡町、町内など、

色々なところに出掛け、喫茶店などに入って、その場で好きなものを注文していた

だき、食べたり飲んだりとゆっくりとした時間を過ごしました。 

道中でも、ルピナスの花を見たり、神社でお参りしたり、車中も、笑い声や会話

が弾み賑やかに過ごす事が出来ました。何回でも行きたいわ。と言う声も聞こえま

した。 

６月に参加された方のご様子は、次号でお知らせします。 

（メニュー） 

жお好み焼き 

жたこ焼き 

жふの味噌汁 

ж果物缶 

 

 

  

 

5 月 7 日から勤務しています、 

看護師の山田です。 

みなさまの健康管理のお役に立

てるよう頑張りますので、宜しくお

願いします。何かあればいつでも声

を掛けてください。 

今年も楽しみ活動として、園芸を開始しています。今日 5月 9日は、ミニト

マトとゴーヤの苗の植え付けと、朝顔の種を蒔く作業を行なって頂きました。

皆さん、丁寧に手際よく作業して下さいました。ミニトマトやゴーヤは収穫

し、給食などで召し上がって頂く予定です。 

きれいな緑や朝顔の花のカーテンが今から楽しみです。 

7月頃にはじゃがいも、秋にはサツマイモの収穫も計画しています。 

収穫時期が楽しみです。 

 

♪ルピナスも綺麗に 

咲いていました♪ 

 
 

 

 

  

山田 ゆかり  

 

  

 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

今月は、ご家族様も

参加されました!! 

 


