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10/31 ハロウィン会及び誕生会 

11/28 誕生会 

10 月より 秋のお楽しみツアー 

★毎週木曜日 珈琲館 

★月一回 移動図書館訪問 

 

お 願 い 

利用者への食べ物の持ち込みはご遠慮願いま

す。また、施設へのお心遣いもご遠慮させて頂いて

おりますのでご理解のほど重ねてお願い申し上げま

す。面会時のﾏｽｸ着用、1階フロアのみでの面会は

解除となりました。  

手指消毒は引き続きお願いします。 

 

9月 19日（水）１０名の方のお祝いをしました。 

今回は風船入れゲームをしました。４チームに分かれ、１チーム８名で大小の箱

に風船を入れて頂きます。向かい合っている相手チームはうちわを扇いでそれを邪

魔します。小さな箱に風船を入れれば点数が高く、合計点数が高いほうが勝ちです。 

皆さん、大きな声で「それっ！それっ！！」と掛け声をかけながら、一生懸命う

ちわで扇ぎ邪魔をしたり、風船を投げたり、とても楽しい時間を過ごして頂きまし

た。最後に甘いチョコレートを召し上がっていただき、９月のお誕生会が終わりま

した。 

 

  
 

  

 
 

 
 

9月 12日（水）今月のお楽しみ献立は、利用者さまの健康と長寿を願って、 

“敬老の日弁当”を作りました。 

利用者さまからのリクエストが多いお寿司（いなり寿司）を主食に、地元の食材をたっぷり

使った料理を取り入れ、見た目も楽しんでいただけるよう彩りや盛り付けにも気をつけまし

た。利用者さまからは「うわぁごちそうやなぁ。これだけ作るのは大変やったな。ありがと

う。」「お寿司がええ味や。」「多いかなと思ったけど、全部よばれたで。」等、嬉しい感想を

いただきました。  

ボリュームのあるお弁当でしたが、みなさんたくさん召し上がってくださいました。 

 

 

（
敬
老
の
日
お
弁
当
） 

☆ 

い
な
り
寿
司 

☆ 

天
ぷ
ら 

☆ 

海
老
の
旨
煮
・
炊
き
合
わ
せ 

☆ 

佐
用
ひ
ま
わ
り
地
鶏
の
塩
焼
き 

☆ 

青
梗
菜
の
ご
ま
和
え 

☆ 

出
汁
巻
き 

☆ 

そ
う
め
ん
の
澄
ま
し
汁 

☆ 

ぶ
ど
う 

☆ 

漬
物 

☆ 

和
菓
子 

 

  

   

   

 
お彼岸の日献立 

おはぎ 

 

 
 

           

          

 

 

９月１２日（水） 林崎高年クラブの方をお招きして、敬老の日を共にお祝いしました。 

今年も景翠会の方々に慰問して頂き、踊りや歌を披露して頂きました。踊りや歌が終わるたびに大きな拍手がお

き、手拍子をされる方、口ずさむ方など、皆さん、笑顔で鑑賞されていました。途中には、手遊びなどで利用者様も

頭や体を動かされ、とても賑やかな会となりました。また、高年クラブの方にも大正琴を披露して頂きました。 

催事終了後には、敬老会弁当を食べて頂き、とても好評でした。 

これからも、利用者の皆様が、元気で長生きして頂けるよう、お手伝いしていきたいと思います。 

 
 

   9月 23日（日）、南光小学校ふれあい運動会へ参加させていただきました。 

 可愛い保育園児の親子競争を応援してから、球入れ競技の赤組で参加しました。 

 赤チームの籠に赤い玉を投げ入れるのですが、なかなか入らず何度も何度も拾っては 

背伸びをして投げ入れました。結果は大差で白チームに敗退しましたが、片付けゲームでは 

赤チームが勝利しました。５・６年生の１００ｍ走を声援と拍手を送りながら見学して施設に帰所しました。 

 「何年ぶりの運動会やろ～。」「孫が大きなって行っとらんからなぁ。よかったわ！」と 笑顔で話されていました。 

天候にも恵まれ、外出日和でした。 

 

    

  

 

 

 

ご報告 

納涼祭で外部警備員が、川（水

路）に、転落負傷し救急搬送されま

したが、療養され職場復帰されまし

た。ご心配お掛けしました。今後、

一層留意します。 

 

 

 

 

 

  

 

 

9 月 6 日（木）、 「離床 

ｱｼｽﾄﾛﾎﾞｯﾄ ﾘｼｮｰﾈ」の

デモを両施設で行いま

した。今後、研究を重

ねて検討していく課題

の一つです。 

 


