
 

  

 

                平成３０年１１月１日発行 

            

 

                                                

 

 

 

 
 

   

★ 今後の行事予定 ★ 
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11/13.14 ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ予防接種 11/28 １１月度誕生会 

12/19 クリスマス会及び１２月誕生会 

現在、お楽しみツアー実施中。 

★毎週木曜日 珈琲館  ★月一回 移動図書館訪問 

 

お 願 い 

利用者への食べ物の持ち込みはご遠慮願います。また、施設への

お心遣いもご遠慮させて頂いておりますのでご理解のほど重ねてお

願い申し上げます。面会時のﾏｽｸ着用、1階フロアのみでの面会は解

除となりました。 手指消毒は引き続きお願いします。 

 

 今年も秋のお楽しみツアーが始まりました。コスモスが咲く道や柿が鈴なりになっているのを車窓から見な

がら、おしゃべりを楽しみつつドライブ。お昼は銘々に好きなメニューを注文し「ごちそうやなぁ～」「久し

ぶりの握り寿司はおいしいわー。」と舌鼓を打たれていました。 

１１月からは、５日目の方々からのツアーが始まります。 

 

 

  

 

 

  今月のお楽しみ献立は、“秋祭り献立”でした。 

テーブルごとに鍋を用意し、すき焼きを作りました。 

「ごちそうやなぁ。」「わぁ、栗に柿に、初物ばっかりや。」「こうやってみんなで食べると

余計においしいわ。」等、たくさんの感想がありました。 

秋の味覚の栗や柿、野菜がたっぷり入ったすき焼きは利用者さまにとても好評で、たくさ

んおかわりされました。 
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１０月３１日（水）、ハロウィン会及び１０月度の誕生会を行いました。今年も南光小学校、３年生の児童が来てくれ、一緒に

楽しみました。初めに仮装した職員から、誕生者の方の紹介と手作りの誕生日カードを渡しました。子供たちからは歌と演

奏、ゲームのプレゼント。ハーモニカの演奏では、手拍子でリズムに乗られ、楽しまれていました。 

その後『風船バレー』・『クッション回し』・『福笑い』の３種類のゲーム。 

利用者の方にも３グループに分かれて頂き、それぞれ１０分程度ずつ行いました。福笑いでは完成品をみて、笑い声が

溢れ、クッション回しや風船バレーでは、チームごとに掛け声が出るほど楽しく取り組まれていました。 

 

 

 

 10月 13日（水） 秋の消防訓練を実

施いたしました。今回は、隣接施設の

シャインにて火災が発生したという想

定で、要請を受け、消防活動に応援

に行くという訓練を実施いたしました。

訓練も大事ですが、まずは火災予防

をしっかりと行います。 

 

 
 

 
 

  

 南光園が開催される『地域交流作

品展』に出掛けて来ました。今年で 8

回目、昨年度同様に１６の施設や地

域の方が出展されており、会場いっ

ぱいに展示されていました。「かわい

いな。」「よかったな。」「いいものを見

せてもらった。」など秋の見学外出を

楽しまれている様子でした。 

 10月 3日（水）さつまいもの収穫。

シャベルや手を使って上手に作業さ

れました。大きくて立派なさつまいも

が、たくさん収穫できました。収穫し

たさつまいもは、さつまいもご飯、豚

汁、ふかし芋などにして召し上がって

頂いています。 

 
 

 

  

  
   

  

 

 

  

 

  

 
さつまいも煮 

 


