
１２月２６日、林崎高年クラブと林崎子ども会に来所頂き、正月のお雑煮用と当

日の昼食用に五臼搗く餅つき大会を行ないました。子供会の皆さんが順番に杵を

振るごとに、ご利用者様が「ヨイショ！ヨイショ！」と掛け声をかけられ、とても美味

しそうな餅になりました。 

搗きたての餅は林崎の皆さんと餡餅ときな粉餅にして美味しくいただきました。 
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1/9 お正月遊び 1/10 新春愛の餅つき大会参加 

1/16 とんど 1/30 １月度誕生会 

2/2 節分豆まき 2/27 ２月度誕生会 

★毎週木曜日 珈琲館 ★月一回 移動図書館訪問 

 

お 願 い 

利用者への食べ物の持ち込みはご遠慮願います。また、施設への

お心遣いもご遠慮させて頂いておりますのでご理解のほど重ねてお

願い申し上げます。  面会時には、ﾏｽｸ着用・手指消毒を

お願いします。 

 

 

 

 

 

今月のお楽しみ献立は、日頃、利用者さまに人気のあるメニューを取り入れたオードブルにしました。 

おにぎりを２色にしたり、えびの衣に５色のあられを使うなどクリスマスらしい色合いになるよう工夫し、全体の彩りや

バランスを考えながらオードブル皿に盛り付けました。 

利用者さまからは、「えびがきれいやなぁ。」「白和えがおいしい。」「デザートが甘くておいしい。」「どれもこれもおいし

くて、お腹いっぱいになったけど全部食べたで」など、とても嬉しい言葉をいただきました。 

【オードブル】 

おにぎり（鮭、たくあん）、さようヒマワリ地鶏チキン

カツ、エビフライ、春菊の白和え、マカロニサラダ、

かきたま汁、牛乳かん  

12 月 19 日、８名の方のお誕生日のお祝いと、クリス

マス会を開催しました。 

南光保育園から 7名のかわいい園児がお祝いに来てく

れて、ハンドベル演奏や歌やダンスを披露してくれまし

た。最後には園児と一緒に歌に合わせて手を叩いたり、

簡単なダンスをし、自然と笑顔があふれていました。 

  

 

 

 １２月２０日、佐用町内６ヶ所の保育園に、平成福祉会の

２施設で訪問しました。 

ハイム･ゾンネは、南光・三河・三日月の３ヶ所に訪問しまし

た。子供たちが踊ってくれたり、歌ってくれたり。プレゼント

を届けに伺ったのに、逆に元気を貰って帰りました。              

プレゼントにリースを頂きました。 

 

 

 

12 月 11 日、南光高年クラブ

女性部よりラジカセ・CD ソフトを

贈っていただきました、今年は、

利用者様の余暇活動に利用させ

て頂くものをとの事でラジカセと

懐メロの CDをお願いしました。 

みなさんラジカセから聞こえる懐

かしい歌を口ずさんでおられま

す、ありがとうございました。 

 

 

 

 

  

 

 

 

☆園児からリースのプレゼント☆ 

 

12/28 年末恒例の佐用町消防団による年末警戒初日、地元南光支団、三

日月支団、計 127 名に差入れました。今年で 7 回目。ﾒﾆｭｰは、さようヒマワリ

地鶏チキンカツ・出汁巻き玉子・ポテトサラダ・鹿肉春巻きをご用意しました。 

昨年 12月に入職しました、

看護師の森裏さゆりです。持

ち前の明るさを生かして頑

張ります。 

  

クリスマス会の終わり

に、職員手作りのクリス

マスケーキをプレゼント

しました。口いっぱいに

大きないちごを頬張って 

いました。 

  


