
今年も愛の餅つき大会に参加させて頂

きました。保育園児が小さい杵を持って、

お餅をつく姿が「可愛い」「よいしょ、よ

いしょ」と応援と拍手をされていました。

お餅はきな粉・あんこ・豚汁風とありまし

た。つき立てのお餅はとても柔らかく「美

味しいわ」「良く伸びて、食べ応えがある」

と喜ばれて施設の昼食を気にしながらも、

お替りをされお腹一杯になって施設に戻

りました。 

 

   

 １月の行事食として、利用者さまの健康を願っ

て、お正月には“お雑煮”と“おせち料理”、人日の節

句である７日には、“七草がゆ“を提供いたしまし

た。正月のお膳は、調理師が全体の彩りやバラン

スを考えながら盛り付けを工夫しました。 

利用者さまが折ってくださった箸袋がアクセン

トとなり、素敵なお祝い膳ができあがり、利用者

さまにもとても喜んでいただけました。 

 

❀ 七草がゆ ❀ 

 

 

❀ おせち料理 ❀ 
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2/6 節分豆まき 2/27 ２月度誕生会 

3/27 3 月度誕生会 

★毎週木曜日 珈琲館 ★月一回 移動図書館訪問 

 

お 願 い 

利用者への食べ物の持ち込みはご遠慮願います。また、施設 

へのお心遣いもご遠慮させて頂いておりますのでご理解のほど 

重ねてお願い申し上げます。  面会時には、ﾏｽｸ着用・手

指消毒をお願いします。 

 

 

 

 

 

今月のお楽しみ献立は、テーブルごとに鍋を用意し、毎年恒例の“うどんすき”を作りました。 

昆布とかつおで取った出し汁に、肉や魚、季節の野菜のうま味がたくさん！！ 

栄養たっぷりのとてもおいしい鍋が出来上がりました。 

「野菜がおいしく炊けとうわ。」「お汁ごと食べれるなぁ。」「うどんも味がしみておいしい。」等の感想があり、みな

さんたくさんおかわりされました。 

利用者さま同士、また職員との会話も弾み、寒い季節、心も身体も温まる良い時間が過ごせたと思います。 

 

 

 

 

施設駐車場横の畑にて障害者支援施設シャ

インと合同でどんどを行いました。 

寒さが厳しいため、利用者様は参加出来ま

せんでしたが、今年も元気で過ごしていただ

けるよう、職員一同、精一杯のお手伝いをさ

せていただきたいと思います。 

 今年のお正月も、利用者の皆様と一緒にお正月遊びを行いました。 

 今年は福笑いや、一昨年作成した「西播ふるさとめぐり」というすごろくをしました。福笑いでは、目をタオ

ルで隠させていただき、職員や見ている他の利用者様の声を頼りに、顔を作ってもらいました。十人十色の顔が

でき、出来上がった顔で作った本人も周りの人も大笑い。 

 すごろくでは、皆様必死で、さいころがふられるたびに大きな声が出ていました。  

 お正月から利用者の皆様と楽しい時間を過ごしました。 

 

 

ご 協 力 の お 願 い 

現在、全国的にインフルエンザが猛威をふるっております。佐用町周辺でも、か

なりの数の患者数が報告されており、佐用町より警報が発令されました。その警報

をもとに、当施設では H31/1/16 より、しばらくの間面会をご遠慮いただいておりま

す。ご不便をおかけいたしますが、皆様にはご理解・ご協力をお願いいたします。 

なお、面会が再開となりましたら、改めて施設からご報告させていただきます。 

 

 

職員研修 
システム導入に伴い、ソフト会社による職員研修を

行っております。 1月 11日より全 17回を予定して

おり、慣れないパソコン作業に 

四苦八苦しておりますが、皆 

で協力し合って、頑張ってい 

ます。 
 

 

【うどんすき】 

うどん、鯛、豚肉、つくね 

餅巾着、白菜、長ねぎ、春菊、人参 

えのき、出し巻き、りんご 

 

 

 

 

 

  

  

 


