
節分の豆まきを各居室のベランダにて行いました。鬼に扮した職員がベランダを歩き回り、利用者様にはベランダの

そばに集まっていただき、室内より鬼に向かって「福は内、鬼は外」と大きな声をあげて豆を撒いていただきました。中に

は、鬼を見てびっくりされている方もいらっしゃったり、誰が扮しているのか顔を見ようとされたり、賑やかに厄払いが出

来ました。  ★豆まき：鬼の目を表す「魔
ま

の目
め

」に豆をぶつけ「魔
ま

を滅
め

する」などの語呂合わせもあり、鬼に豆をぶつけ、邪気を追い払い、一年

の無病息災を願うと言う意味合いが込められています。 

 

 2月 15日の選択メニューは“たまごと”ツナ“サンド

の選択でした。利用者さまが選ばれたのは”たまご” 

が多く、「優しい味付けでおいしい。」と喜ばれてい

ました。 両方共通の鹿かつサンド。 

上月味噌を使った甘めの味噌だれにつけ込んだ鹿カ

ツは柔らかく、味付けもパンによく合っていました。

利用者さまにも「ええ味や。柔らかくておいしい。」

との感想をいただきました。 

 

 

 ツナサンド  

 

 

 たまごサンド  

  

      

平成３１年 ３月 １日発行 

 

 

 

 

★ 今後の行事予定 ★ 

（発行元・編集者） 社会福祉法人 平成福祉会  

〒679-5212 兵庫県佐用郡佐用町林崎 662 番 3 

老人保健施設 ハイム・ゾンネ 

ＴＥＬ (0790)78－0001 

ＦＡＸ (0790)78－0011 

http://heiseihukusi.or.jp 
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3/13 地産地消献立 3/18 お彼岸献立  

3/27 3 月度誕生会 

4/10 観桜会 4/24 ４月度誕生会 

★毎週木曜日 珈琲館 ★月一回 移動図書館訪問 

 

お 願 い 

利用者への食べ物の持ち込みはご遠慮願います。また、施設 

へのお心遣いもご遠慮させて頂いておりますのでご理解のほど 

重ねてお願い申し上げます。  面会時には、ﾏｽｸ着用・手指消毒

をお願いします。 

 

 

 

 

 

今月のお楽しみ献立は、２月３日の節分にちなんで、巻きずしでした。 

無病息災を願って、利用者の方も巻きずしを食べておられました。 

「味つけ、おいしいで」という声がテーブルから聞こえていました。 

利用者の方に喜ばれてよかったです。 

☆節分とは、季節を分けるという意味があり、春は「立春」夏は「立夏」 

秋は「立秋」冬は「立冬」と呼ばれ、それぞれが始まる日の前日の事を「節分」と言うそうです。 

 

 

 

 

 

 ２月２７日 １・２月合同のお誕生日会が開かれました。 

 お名前のご披露後、職員手作りの「お誕生日カード」を受け取られ、笑顔と拍手でお祝いをしました。 

 その後、「風船運びゲーム」をしました。４チームに分かれ風船をいかに早く渡すかの勝負です。 

 風船が手からスルスルとこぼれたり飛んでいったりと四苦八苦でしたが、とても上手に 

こなされていました。優勝はチームワークがとても素晴らしい黄チームでした。最後には 

労いのラムネを口にされ、笑顔で閉幕となりました。 

 それぞれのチームが一丸となり、笑いあり、真剣さありの和やかな楽しい会となりました。 

         

  

面会規制解除のご案内 

佐用町のインフルエンザ警報解除に伴い、ハイ

ム・ゾンネでも面会規制が解除となりました。ご協

力ありがとうございました。 

3/1 より、居室での面会が可能となっています。 

引き続き、手指消毒・マスクの着用をお願いいた

します。 

ご理解とご協力のほど 

よろしくお願いいたします。 

 

※ 解体工事について※ 
（施工日時） 

開 始 平成 31年 2月 25日（月） 

終了日 平成 31年 5月末 予定 

日曜日・祝日を除く平日 8:00～17:00 

（施工箇所） 右図、赤色の部分 

  

期間中は、通行に十分ご注意下さい。 

ご迷惑をお掛けしますが、ご協力の程 

宜しくお願いします。 

 

 

【巻きずし】 

巻きずし 

ほうれん草の和え物、すまし汁 

おまんじゅう 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

     

 
 

 

 

 


