
毎週、火曜日に習字を行っております。 

月ごとにお題があり、挑戦されています。 

皆様、字がとてもきれいで、集中し、書かれています。 

作品は、年に２回ほどある作品展に出品しています。 

 

 3 月の選択メニューは、3 月６日と 3 月２７日にありました。 スパゲティ（ミート・和風）・お好み焼き（豚・エビ）

でした。利用者様は、和風パスタ・豚玉を希望され召し上がられました。選択メニューは、利用者様も喜ばれております。 

 

  

 

珈琲館は毎週木曜日に開催しています。 

ボランティアの方々にお手伝い頂いております。 

顔なじみになられたボランティアの方とのおしゃべり、 

珈琲とお菓子を楽しまれています。 

   

  

      

平成３１年 ４月 １日発行 

 

  

  

★ 今後の行事予定 ★ 

（発行元・編集者） 社会福祉法人 平成福祉会  

〒679-5212 兵庫県佐用郡佐用町林崎 662 番 3 

老人保健施設 ハイム・ゾンネ 

ＴＥＬ (0790)78－0001 

ＦＡＸ (0790)78－0011 

http://heiseihukusi.or.jp 
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4/10 観桜会 4/17 消防訓練 

4/24 ４月度誕生会 

5/29 5 月度誕生会 

★毎週木曜日 珈琲館 ★月一回 移動図書館訪問 

 

お 願 い 

利用者への食べ物の持ち込みはご遠慮願います。また、施設 

へのお心遣いもご遠慮させて頂いておりますのでご理解のほど 

重ねてお願い申し上げます。  面会時には、ﾏｽｸ着用・手指消毒

をお願いします。 

 

 

 

 

 

今月のお楽しみ献立は、３月のお楽しみ献立は地元の食材を使用した地産地消献立でした。 

“さよう”と“春らしさ”を感じていただけるよう献立を工夫しました。 

佐用姫ポーク・もち大豆味噌を使って、佐用名物の“ホルモン焼きうどん”風に作った味噌焼きうどんは、辛さ

控えめで利用者にも食べやすかったと思います。 

また、手作りの豆乳ゼリーは可愛らしい色合いに仕上がり、利用者様からも「きれいやなぁ」「春らしいなぁ」

と喜んでいただけました。 

 

 

 

 

 3月２７日 3月生まれの方のお誕生日会を開催しました。 

 今月は、6名の方全員が参加され、その中には、101歳を迎えられた方もいらっしゃいました。 

 担当職員より、お誕生日の歌とお祝いの言葉を述べさせていただき、メッセージカードとミニブーケをお渡

しすると笑顔で喜んでくださいました。その後、皆さんが子供の頃より今も歌い継がれている春の歌３曲を、

途中、詩にまつわるクイズを出しながら、大きな声で歌って楽しんでいただきました。 

         

  

 

※ 解体工事について※ 
（施工日時） 

開 始 平成 31年 2月 25日（月） 

終了日 平成 31年 5月末 予定 

日曜日・祝日を除く平日 8:00～17:00 

（施工箇所） 右図、赤色の部分 

  期間中は、通行に十分ご注意下さい。 

ご迷惑をお掛けしますが、 

ご協力の程宜しくお願いします。 

シャイン側は、おおかた、解体済みです。 

 

【献 立】 

佐用姫ポークのもち大豆味噌焼きうどん 

しらすの梅ごはん、わかめときゅうりの酢の物 

かきたま汁、豆乳の春色２色ゼリー 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 
 

 

 

 

   

 

  

 

お好み焼（エビ玉） 和風スパゲティ 

 

 

お知らせ 
今年も、年２回、春と秋に

お楽しみツアーを予定してお

ります。 

春のツアーは５月初旬から

を予定しております。 

ミートスパゲティ お好み焼（豚玉） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


