
  7月 3日（水曜日）、誕生会を行いました。 

５名の方それぞれに誕生日カードをお渡しし、職員はおめでとうコールとあいさつをしました。 

 次に、的あてゲームを皆様一人一人にして頂きました。日頃、見ることのない真剣な表情で、取り組んでおられ

ました。 

その後、紙芝居「はりまの国風土記ものがたり」をして、地域の名所などの由来をしんみりと聞いていただきま

した。最後に手や体の体操を行い、誕生会を終えました。楽しいひと時となりました。 
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★ 今後の行事予定 ★ 
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8/21 夏祭り及び８月度誕生会 

9/18 敬老会 9/25 ９月度誕生会 

 

★毎週木曜日 珈琲館 ★月一回 移動図書館訪問 

お 願 い 

利用者への食べ物の持ち込みはご遠慮願います。また、施設への

お心遣いもご遠慮させて頂いておりますのでご理解のほど 

重ねてお願い申し上げます。   

面会時には、手指消毒をお願いします。 

 

 

 

 

 

今月のお楽しみ献立は地元の食材や施設で摂れたお野菜を使った地産地消メニューでした。 

利用者さまが前日に収穫して下さった“きゅうり”と“ゴーヤ”を料理しました。 

「やぁ、これあのゴーヤなん？」「ちょっと苦みはあるけど、おいしいええ味にしてあるなぁ」「どれ

とも言えん。どれもこれもおいしい。お品書きを見ながら味わって食べるわな」など、たくさんの嬉

しい感想をいただきました。白玉団子とキウイを入れたフルーツポンチも好評でした。 

施設で収穫したお野菜を使った料理も提供させていただいております。ポークチャップ・きゅうり

の和え物・ゴーヤチャンプル。 

 

 

７月８日（月）、南光小学校の２年生１３名をお招きし、七夕会を開催しました。 

子どもたちの司会のもと、合唱や合奏を聴かせて頂き、また、けん玉やお手玉、あやとりなど、昔の遊びを一緒に行

い、利用者様もとても和やかに過ごされておられました。昔遊びなどをされている時には「昔はなんでもできたのにな

ぁ、あかんなぁ」と言われながらも、昔を思い出しながら一生懸命されていました。 

子どもたちとのふれあいの時間では、肩たたきをして頂いたり、プレゼントを頂いたり、利用者の皆様も笑顔であふ

れていました。 

最後に参加者全員で記念撮影をし、閉会となりました。 

 

 

【地産地消献立】 

ごはん、鯛の塩焼き 

ポテトサラダ 

あなごときゅうりの酢の物 

ゴーヤのおかか和え 

おくらとそうめんのすまし汁 

フルーツポンチ 

本年度の納涼祭は、安全が確保でき

ない為に、見送りとさせて頂きます。

ご了承下さい。 

 
  

   

 
 

 

 

    

  

 

    

    

  

    

 

 

収穫した野菜で調理した品々 

 

7 月 31 日（水）に 7 月誕生日会を開催しました。 

7 月生まれの 3 名には、担当職員より手作りミニうちわをお渡しし、そのあと、施設で初めてのゲーム（※棒入れ）を行いまし

た。赤組と青組 2 組に分かれ、箱に棒を投げ入れ、競っていただきました。上手に入れることが出来た方、入らなかった方あり

ましたが、利用者様がひとつひとつ投げた棒を見ながら、「難しいなぁ」、「面白いなぁ」の声が・・・最終者が投げられ、赤組、

青組が同点となったため、担当職員も参加しさらに盛り上がり、勝者は赤組となりました。入所者様・職員も大声で笑うことが

でき、楽しいゲームでした。 

※棒入れ：サランラップの芯を大 10 点・中 50 点・小 100 点の箱に入れて点数を競うゲームです。 

   

 

 

★介護職員の制服が 

新しくなりました★ 

 


