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10/2 ９月度誕生会 

10/9 消防訓練 10/29 ハロウィン会 

11/27 誕生会 

★毎週木曜日 珈琲館 ★月一回 移動図書館訪問 

お 願 い 

利用者への食べ物の持ち込みはご遠慮願います。また、施設への

お心遣いもご遠慮させて頂いておりますのでご理解のほど 

重ねてお願い申し上げます。   

面会時には、手指消毒をお願いします。 

 

 

 

 

 

今月のお楽しみ献立は、敬老会弁当。 

日ごろの感謝を込め、佐用ひまわり地鶏や佐用姫ポークなどの佐用の特産品や旬の野菜を使ってお弁当を作

りました。 

また、嗜好調査で多くの方が“食べたい”と希望されていた“お刺身”もお出しすることができ、みなさん

大変喜んでおられました。 

“やぁ豪華やなぁ”“こんないっぱい作ってくれてありがとう”“どれも言うことない。ぜんぶおいしいでき

とうわ”など、大変嬉しい感想をいただきました。 

 

【敬老会弁当】 

赤飯、蒸鶏のネギ味噌だれ、炊き合わせ（里芋・するめイカ） 

焼き豚、野菜の素揚げ、厚焼き玉子、刺身盛り合わせ 

長芋の海苔和え、すまし汁、和菓子。果物（ぶどう）、漬物 

   

 

 

お楽しみツアーについて 

１０月より秋のお楽しみツアーを計画しています。 

秋は昼食を兼ねたツアーとなります。たくさんの方に参

加して頂けたらと思います。 

★10/5～ 毎週 水曜日、土曜日 

を計画しております。 

 

  

 

 

 

９月 29 日（日）、南光小学校でありました「南光小学校ふれあい運動会」に参加してきました。 

毎年、ご招待を受け、今年は利用者様２名、職員２名での参加となりました。 

小学１年生の子どもたちと、地域の高齢者の方とともに、玉入れを行いました。かごが少し高かったのか、なかなか

入りませんでしたが、懸命に玉を投げておられました。競技終了後も用意して頂いた席にて、園児や児童の競技を観覧

しました。子供たちの可愛らしい、また一生懸命な姿に利用者様も終始、笑顔でした。 
 

 

 
 

 

 

 

 

  

 
 

 
南光小学校ふれあい 

  

9月 25日（水曜日）、10/1より消費税増税等に伴う報酬改

定による家族懇談会を開催しました。ご家族様には、お忙しい

中、ご出席を賜りありがとうございました。 

今後も引き続きご協力を宜しくお願いします。 

 

 

 介護職員の春尾です。 

 以前もこの施設で働かせて

頂いおりました、この度は復職

となります。笑顔いっぱいで頑

張りたいと思います。 

９月１８日（水）、林崎高年クラブの方をお招きし、敬老会を行いました。 

今年も景翠会の方々に慰問していただき、踊りを披露して頂きました。利用者の皆様も、踊りが終わるたびに大き

な拍手されたり、口ずさんだり、皆さん、笑顔で鑑賞されていました。また、高年クラブの方が大正琴、利用者様が

カラオケを披露。大きな歓声が起こっていました。とても賑やかな会でした。敬老会弁当も好評でした💮 

 
 

  


