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1/8 新春正月遊び 1/9 新春愛の餅つき大会参加  

1/29 誕生会    2/26 誕生会 

★毎週木曜日 珈琲館 ★月一回 移動図書館訪問 

お 願 い 

利用者への食べ物の持ち込みはご遠慮願います。また、施設へのお

心遣いもご遠慮させて頂いておりますのでご理解のほど 

重ねてお願い申し上げます。   

面会時には、マスク・手指消毒をお願いします。 

 

 

 

 

 

今月のお楽しみ献立は、クリスマスオードブル！  

学校給食で人気のある“鶏肉のレモン和え”を利用者さまにも食べていただきたいと思い、味のバランスやクリスマ

スの雰囲気がでるような色合いに・・と、レモン和えに合う料理を選び、盛り合わせました。 

レモン和えの甘酢っぱい味は利用者さまもお好きなようで、「おいしい。」「ええ味がついとる。」と好評でした。そ

の他にも「どれもええ味やで。」「きれいにしてあるなぁ。」「ゼリーが甘くておいしい。」などの感想がありました。

普段の食事よりかなり量が多めでしたが、みなさんしっかり召し上がってくださいました。 

 

 

えびピラフ、鶏肉のレモン和え、トンカツ、ポテトサラダ 

ねぎ入り卵焼き、イタリアンスパゲティ、オレンジゼリー 

   

 

 

 

 

 
 

 

餅つき大会 

１２月１８日（水）、クリスマス会及び１２月の誕生会を行いました。 

最初に職員から、誕生月の方にお祝いのメッセージと手作りのカードをお渡ししました。 

当日は、南光保育園の可愛い園児 10名が施設を訪問して下さり、誕生会と一緒にクリスマス会も行いました。 

園児たちは、「クリスマスの歌が聞こえてくるよ」と「パプリカ」を歌って踊って下さいました。 

園児たちの歌とダンスはとても可愛く、利用者様もみんな笑顔で拍手を送っていました。担当職員もサンタの

コスプレをして、誕生会とクリスマス会を盛り上げました。 

最後に、園児から、リースとお手紙のプレゼント、施設内に飾らしていただきました。 

クリスマス会終了後、来てくれた子どもたちに、ケーキのプレゼント。 

ケーキは厨房職員の手作りでしたが、「今までで食べたケーキの中で一番 

おいしかった。」と言ってくれる子どもたちもいて、とても喜んでくれたようでした。 

クリスマス訪問 

 

 

１２月２５日（水）、林崎の高年クラブ、子ども会の方をお招きし、餅つきを

行いました。 

今年も、当日の昼食用と、お正月用に５臼のお餅をつきました。高年クラブ

の方の力強いつきに、利用者様からも大きな歓声。利用者様も「よいしょ、

よいしょ」の掛け声で、盛り上げてくださいました。 

子どもたちも一所懸命についてくれました。軽い杵では満足できなかったの

か、重たい杵でも頑張ってついてくれました。 

ついたお餅は、昼食に高年クラブの方々と子ども会の子たちと一緒に食べま

した。 

お正月にもお雑煮として美味しく頂きました。 

 

１２月１７日と２３日に、佐用町内の各保育園にクリスマスということで訪問してきました。 

今年は、ハイム・ゾンネが利神、佐用、上月の３園を、シャインが南光、三河、三日月の 

3園を訪問しました。 

クリスマスの歌を歌ってくれたり、踊ってくれたり、どの保育園の園児も元気いっぱいでし

た。 

園児から、サンタさんへ質問もたくさんあり、 

サンタさんのお話を真剣に聞いていました。 

待ちに待ったクリスマスプレゼントは「ありがとう」と 

笑顔で大きな声で受け取って下さり、とても喜んで 

くれました。短い時間でしたが、園児からも元気を 

もらい楽しい時間を過ごせました。 

☆メニュー☆ 

12/28 年末恒例の佐用町消防

団による年末警戒初日、地元南光

支団、三日月支団、計 122 名に

差入れました。今年で 8回目。

メニューは、さようヒマワリ地鶏

塩焼き・出汁巻き玉子・ポテトサ

ラダ・肉団子の甘酢あんかけをご

用意しました。 

 

夜警差し入れ 

 

１２月６日、南光高年クラブ女性

部より電子レンジと LEDライトを贈

っていただきました。 

レンジは利用者様の食事やお茶

などを温めたり、活用させていた

だきます。 

ありがとうござい 

ました。 

 

 

 

 

電子レンジ 

 

 
 

  

 
 

 

 
 

  

 

 

 

 
 

 


