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～新型コロナウイルス感染症の対応について～ 
 

兵庫県内でも新型コロナウイルスの感染者数が増加しています。 

厚生労働省や全国老人保健施設協会より通知があり、『施設内感染防止のため、家族等の面会については基

本的に制限して下さい』との指示が続いております。ご理解とご協力を宜しくお願い申し上げます。 

 

※制限事項※ 
① 面会は禁止とさせて頂きます。 

② 土曜の午後・日曜・祝日は、玄関を施錠させて頂きます。御用の方は施設までお電話下さい。 

③ カンファレンスへのご家族参加は暫く中止とさせて頂きます。 

制限の解除が決まり次第ご連絡させて頂きます。 

★ 今後の行事予定 ★ 
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★毎週木曜日 珈琲館  

移動図書館訪問はしばらく中止させて頂きます。 

『春のお楽しみツアー』は中止と致しました。 

 

お 願 い 

利用者への食べ物の持ち込みはご遠慮願います。 

また、施設へのお心遣いもご遠慮させて頂いておりますのでご

理解のほど重ねてお願い申し上げます。   

 

 

 

 

 

 

今月のお楽しみ献立は、利用者さまの食べたいメニュー“№１”のお寿司をメインにした「お花見弁当」を作

りました。 

今回のお寿司は、一口サイズのまぁるいすし飯にあなごやえび、まぐろや牛肉、漬物などをのせた、味も見

た目も変化に富んだ“手まり寿司”。お弁当箱に詰めることで、より手まり寿司が映え、可愛らしく華やかな

“春”らしいお弁当が出来上がったと思います。また、すまし汁は鯛のアラで出しを取り、鯛の塩加減や焼き加

減にも気を付けて調理しました。 

利用者さまからは、「可愛らしいなあ」「見た目も味も抜群！」「お汁、だしがよく効いておいしいわぁ」などの

感想がありました。 

 

手まり寿司（焼きあなご、えび、たらこ、まぐろ、 

たくあん、白菜漬け、肉巻き・サーモン） 

鯛のすまし汁、和菓子 

  

 

 
 

 

 ４月８日（水）、観桜会を行いました。今年はコロナの影響もあり、毎年恒例にさせてもらっ

ている景翠会さまの踊りはできませんでした。今年は、利用者様の毎週のカラオケの成果を発

表して頂く場として、カラオケ大会を催しました。  

 ステージと幔幕で舞台を整え、舞台脇には少し大きめの桜の枝を飾りました。  

 利用者皆さま、日頃の練習の成果を十分に発揮されておりました。  

 間奏に入るたび、歌を歌い終わるたびに大きな拍手がありました。  

 現在、コロナウイルスの影響で施設内でも様々な取り組みを行っております。  

こんな中でも利用者様に楽しんで頂けるよう努めていきたいと思います。  

メニュー 

 

 

 

４月１５日（水）、春の消防訓練を実施致しまし

た。初期消火や通報、避難の訓練と共に、今回は

心肺蘇生法や AED の使用などの救急救命の訓

練も合わせて行いました。 

実技に交え、座学も行い、消防活動能力の向上

に努めました。 

 

 

 

 

 

４月２２日（水）に４月の誕生会を行いました。 

まず初めに、４月のお誕生日の方の紹介をして担当

職員から手作りのバースデーカードをプレゼントさ

せていただきました。そして「あんたがたどこさ」の

歌に合わせてできる簡単な体操をしました。まず①歌

詞の中の「さ」の部分で手拍子をします。②手拍子を

した後に手を上に挙げます。これはみなさんがよく知

っている歌なので歌いながら楽しくできました。他に

も指折り体操やじゃんけん体操など職員の手を見な

がら「難しいわ～」と言いつつも楽しんでしてくださ

いました。 

コロナの感染予防の関係で誕生会の時間短縮を行

いましたので、利用者様には迷惑をかけましたが、体

を動かし笑顔の利用者様を見ることができてよかっ

たです。 
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