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令和５年５月２４日より、ガラス越し面会に代わり直接面会を開始致しました。タブレット(LINE アプリ)を使用した

オンライン面会も引き続き実施しておりますのでご利用ください。なお面会は予約制になっています。 

実施日 月～金曜日 ※祝日のぞく ①10：00～②10：30～③14：00～④1５：00～ 

予約は 2日前までにハイム・ゾンネまでお電話を下さい。  ＴＥＬ ０７９０－７８－０００１ 

予約受付時間 月～金曜日 ※祝日のぞく  9：30～17：00 

（注意）【コロナワクチンの接種済証】の持参は不要となりました。 

何かご不明な点がありましたら施設までご相談ください。 

“日常のなにげないご様子 や とっておきの笑顔”なら・・・ 

写真サービス“べっちょないよ” 好評発売中 

           マイナンバー作成等の証明写真もご準備致します。 

 

～新型コロナウイルス感染症の対応について～ 
 

コロナウイルス感染症が５類に変更となりましたが、６月になり各地で感染者が増えています。施設で

も徐々に対応の緩和が出来ればと思いますが、地域の状況に合わせて対応していきたいと考えています。 

施設でのコロナワクチン接種は 6/5・12・15に実施しました。 

ハイム・ゾンネでは感染対策を継続して実施したいと思います。 

ご家族様にもご迷惑をお掛けしますが、ご理解・ご協力のほど、よろしくお願いいたします。          

今後の行事予定 
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7/5 七夕行事（南光小交流会） 7/26 誕生会 

8/30 誕生会 

★毎週木曜日 珈琲館 

★月１回 移動図書館 

お 願 い 

利用者への食べ物の持ち込みはご遠慮願います。 

また、施設へのお心遣いもご遠慮させて頂いておりますので

ご理解のほど重ねてお願い申し上げます。   

 

 

 

 

 

本誌に掲載している個人特定が可能な写真については 

あらかじめ肖像権の使用に関する同意を頂いております 

 

オンライン面会 

登録用 QRコード 

 

今月のお楽しみ献立は、えびやきす、季節の野菜を使った天ぷら献立。副菜はあっさりとした酢の

物にし、すまし汁や果物を組み合わせました。工夫した点は食べやすいように天つゆにトロミをつけ

たことと、全体の彩り。利用者さまからは、「天ぷらが食べたかったから嬉しいわ～。」「酢の物の味付

けが抜群！おいしいよ。」「どれもおいしくて全部いただきました。」など、嬉しい言葉をいただきまし

た。 

天ぷら・酢の物は嗜好調査で食べたい料理の上位に入るメニューです。これからも利用者さまの希

望を献立に取り入れていきたいと思います。 

ゆかりごはん、天ぷら、春雨の酢の物、すまし汁、果物 

 

例年６月 23 日は「平成福祉会防災の日」ということで防災訓練を行ってきましたが、本年も 6 月 21

日に実施いたしました。 

 今までは、大雨による河川増水等に対応する訓練が中心でしたが、今年は山崎断層が原因の地震対応訓

練としました、近年各地で地震が発生しており、町内北部を通っている山崎断層も内陸部の断層の中では

危険な断層と云われています。 

 訓練では実際に施設内の壁や天井が崩落した想定で対策会議の開催や生活用水確保のためバケツリレー

実施、地震後の事業継続の為の給食提供訓練、備蓄物品の点検等を行いました。 

 

 

 

 

美作市スポーツ医療専門学校看護科より実習生が

来られました。目的の中に高齢者との関わり方を学ぶ

という項目もあり、看護技術だけではなく利用者様と

の関わりを多く持ってもらいました。 

体操や習字、七夕の短冊書きなどを一緒に行いなが

ら楽しくコミュニケーションがとれていました。 

「あの方はそんなお歳なんですか！元気ですね！」 

「貴重な経験をさせて頂きました。ありがとうござ

います。」など色々な感想をいただきました。 

 

   

  

   
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  ５月29日から６月２日までの予定で、上津中学校の

２年生２名の生徒が『トライやるウイーク』の職場体験

で当施設に来ていただきました。 

 ただ最終日は大雨警報後が発令されたため中止とな

り、４日間のみの体験となってしまい短い間でしたが利

用者の皆様としっかりコミュニケーションをとり楽し

く時間を過ごされていました。 

 感想文に「とても楽しく、充実していた」や「高齢者

になったらハイム・ゾンネに入りたいと思います」と記

され、職員一同大変喜んでいます。 


