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～感染症の対応について～ 
 

１２月初めに施設内のコロナウイルス感染症が終息しました。ご心配やご迷惑をおかけし、申し訳なく思

っています。世間ではインフルエンザが猛威を奮っており、施設内に持ち込まない様に感染対策を継続して実

施していきたいと思います。先日、保健所からの指導で感染管理認定看護師を講師に招いて頂き施設内研修も

行いました。日頃からの感染対策の大事さを再認識出来たと思います。 

今後もご家族様にもご迷惑をお掛けすることがあると思いますが、ご理解・ご協力のほど、 

よろしくお願いいたします。 

今後の行事予定 
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1/８ 正月行事 1/29 誕生会 

2/5 節分行事 2/26 誕生会 

★毎週木曜日 珈琲館 

★月１回 移動図書館 

お 願 い 

利用者への食べ物の持ち込みはご遠慮願います。 

また、施設へのお心遣いもご遠慮させて頂いておりますので

ご理解のほど重ねてお願い申し上げます。   

 

 

 

 

本誌に掲載している個人特定が可能な写真については 

あらかじめ肖像権の使用に関する同意を頂いております 

施設来所での対面面会及びタブレット(LINE アプリ)を使用したオンライン面会を実施しておりますのでご利用く

ださい。なお面会は引き続き予約制になっています。 

実施日 月～金曜日 ※祝日のぞく ①10：00～②10：30～③14：00～④1５：00～ 

 

予約は 2日前までにハイム・ゾンネまでお電話を下さい。  ＴＥＬ ０７９０－７８－０００１ 

予約受付時間 月～金曜日 ※祝日のぞく  9：30～17：00 

 

何かご不明な点がありましたら施設までご相談ください。 

“日常のなにげないご様子 や とっておきの笑顔”なら・・・ 

写真サービス“べっちょないよ” 好評発売中 

           マイナンバー作成等の証明写真もご準備致します。 
 

オンライン面会 

登録用 QRコード 

 

 

 

 

１2月２5日（水）に誕生会を行いました。 

今回は 10 月、11 月、12 月合同の誕生日会とクリスマス会の開催でした。誕生日の方は 20 名にも

なり、職員は仮装しサンタに仮装した人が誰なのかみんな分からない様子で正体がわかると大変盛り上

がりました。残念な事にクリスマスカラオケは機材トラブルの為実施できませんでしたが、みんなでクリス

マスの歌を歌い楽しい時間が過ごせました。 

今月のお楽しみ献立は「和食の日」献立でした。栄養バランスが良く、季節感があり、年中行事と密

接な関わりのある「和食」はユネスコ無形文化遺産に登録されています。今月は、この「和食」の基

本である“だしを味わう”をテーマに、地元の旬の食材を使い、だし”を利かせたメニューを提供しま

した。煮干しや昆布、かつお節などでだしをしっかり取った料理は薄味でもうま味があり、利用者さ

まからも「どの料理もおいしかった。」「お汁の味が良かった。」などの感想がありました。また、「ぶり

がとてもおいしかった。」「どれも満点ありがとう。」など、嬉しい言葉をいただきました。 

 

    

    

   

  

 

 

今年度も毎年恒例のクリ

スマス保育園訪問。当施設の

今年の担当である南光・三日

月保育園に訪問いたしまし

た。 

コロナの感染対策でクリ

スマス会への参加は叶いま

せんでしたが、プレゼントを

渡すととてもいい笑顔を見

せてくれ、喜んで頂けたよう

です。 

 

  

12月 28日の佐用町消防団による年末夜警初日に恒例の夜食を南光支団 36名、三日月

支団 36 名、計 72 名に差し入れをしました。今年は年内最終日 28 日が土曜日というこ

とで前日の 12月 27日金曜日に準備が必要とのことから、日持ちするものとして検討し

ました。平成７年１月は阪神淡路大震災から 30年目を迎えますが、当時は非常食と言え

ば「氷砂糖入りのカンパン」でした。最近では種類も豊富で味も良いことから今年の夜

食には非常用の食事（パン）を提供してはどうかと思い至りました。このパンは、ハイ

ム・ゾンネで災害用備蓄としている長期保存ができる美味しいパン（パンデバー）です。

団員の皆様に試食していただきたいと思い差し入れしました。 

 

 

 

 

ごはん 

ぶりの照り焼き 

春菊のおひたし、いり豆腐 

冬瓜の鶏そぼろあんかけ 

豚汁、果物 

 

 

  

壁飾り～クリスマス～  

～ 
 クリスマス飾りのうち、『雪だるま』を作成して

頂きました。表情豊かな可愛らしい雪だるまがで

きあがり、クリスマスツリーやサンタの飾りと一

緒に展示しました。 

 

 

 

 


