
  

      

令和 7 年 4 月 １日発行 

 

 

～感染症の対応について～ 
 

インフルエンザやコロナの罹患者数は減っていますが、飲食店などでノロウイルス等による食中毒の件数が

増えていてニュースになっています。手指消毒も大事ですが、一番は石鹸と流水による手洗いです。 

今年度も感染症に対する研修等を行い、感染対策に努めていきたいと思います。 

※４月より外出と外泊についての制限が解除となりました。別紙にてご確認ください。 

今後もご家族様にもご迷惑をお掛けすることがあると思いますが、ご理解・ご協力のほど、よろしくお願い

いたします。 

今後の行事予定 
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4/9 観桜会 4/30 誕生会 

5/７ 菖蒲の節句行事 5/28 誕生会 

★毎週木曜日 珈琲館 

★月１回 移動図書館 

お 願 い 

利用者への食べ物の持ち込みはご遠慮願います。 

また、施設へのお心遣いもご遠慮させて頂いておりますので

ご理解のほど重ねてお願い申し上げます。   

 

 

 

 

本誌に掲載している個人特定が可能な写真については 

あらかじめ肖像権の使用に関する同意を頂いております 

施設来所での対面面会及びタブレット(LINE アプリ)を使用したオンライン面会を実施しておりますのでご利用く

ださい。なお面会は引き続き予約制になっています。 

実施日 月～金曜日 ※祝日のぞく ① 10：00～②10：30～③14：00～④1５：00～ 

 

予約は 2日前までにハイム・ゾンネまでお電話を下さい。  ＴＥＬ ０７９０－７８－０００１ 

※4月からは 1日前までに変更となります。 

予約受付時間 月～金曜日 ※祝日のぞく  9：30～17：00 

 

何かご不明な点がありましたら施設までご相談ください。 

“日常のなにげないご様子 や とっておきの笑顔”なら・・・ 

写真サービス“べっちょないよ” 好評発売中 

           マイナンバー作成等の証明写真もご準備致します。 

 

オンライン面会 

登録用 QRコード 

 

 

 

 

3月２6日（水）、３月の誕生日会を開催しました。 

はじめに、３月生まれ、８名の方を紹介し、担当者が寄せ書きをした手作りの誕生日カードをお渡ししま

した。皆さん、とても喜んでくださいました。 

その後は職員と一緒に“ことわざ遊び”をしました。テレビ画面に、「〇も歩けば〇にあたる」というふう

にことわざを映し出し、皆さんに〇の部分を答えていただき、その意味を説明しました。 

はじめのうちは問題がでると同時にあちこちから声が上がっていましたが、問題がレベルアップし、聞

き慣れないことわざがでてくると皆さんの表情も真剣に。珍回答あり、さすが年の功とうなる場面もあり

で、短時間でしたが、楽しい時間が過ごせたと思います。会の最後は「終わりよければすべてよし」で締

めくくりました。 

今月のお楽しみ献立は、菜の花やわけぎ、たけのこなど、春の旬の野菜を使った“春のお楽しみ献立”でした。 

利用者さまからは「かき揚げがカラッと揚がっていておいしかった。」「“ぬた”の味が最高。家でもよく作っていた

から懐かしいわ～。」「たけのこのお汁、いい味やね。」「いちごが甘くておいしい。」などの嬉しい感想があり、春のお

膳に満足していただけた様子でした。 

 

    

    

  

桃の節句行事 

３月５日（水）、上巳の節句（桃の節句）の行事として、貝合わせ大会を行いました。 

平安時代、宮中では雛祭りの時期に、貝合わせを行っていたことにちなみ、雛祭りに関係する１６組３２枚の札

を作り、神経衰弱を行いました。利用者様に２チームに分かれて頂き、取った組数を競って頂きました。１６組３

２枚は覚えることが難しかったようで、両チーム１０名連続で当てることが出来なかったため、１０組２０枚に減

らしたところ、徐々に当てられる方が出てきました。一人で４組連続当てられる方もおられれば、前の方が取った

カードと同じものを取られ外されるなど、当たっても外れても、大きな歓声が起こり、とても楽しんで頂けたよう

です。 

 

 

 

ごはん 

えびの天ぷら 

アスパラのかき揚げ 

わけぎとしらすのぬた 

たけのこのすまし汁 

いちご 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 


