
今月のお楽しみ献立は、暑い夏を乗り切っていただけるように、食べやすくボリュームのあるメニュ

ーを用意しました。メインは“冷やしうどん”とし、野菜たっぷりのかき揚げ、そして、夏バテ防止にぴっ

たりなオクラの和え物を組み合わせました。 

 利用者さまからは「冷たいうどんが食べやすかった。」「かき揚げ、野菜の甘味があっておいしかっ

た。」などの感想をいただきました。今後も季節を感じられ、皆さまに楽しみにしていただけるような給

食を提供できるよう努力していきます。 
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～感染症の対応について～  
 

夏休みやお盆の帰省で人の流れが多くなっていましたが、龍野保健所管内では、感染症の増減はあまり無

かった様です。しかし少人数の発症は継続してみられています。感染予防の第一は手指衛生です。手洗いと

手指消毒の徹底を再度周知していきます。家庭と施設では予防方法が異なる部分もありますが、しっかりと

感染症対策を行っていきます。 

ご家族様にもご迷惑をお掛けすることもあると思いますが、ご理解の程よろしくお願いいたします。 

今後の行事予定 
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ハイム・ゾンネ

9/16重陽の節句・敬老行事 9/30誕生会 

10/7消防訓練 10/28誕生会 

★毎週木曜日 珈琲館 

お 願 い 

利用者への食べ物の持ち込みはご遠慮願います。 

また、施設へのお心遣いもご遠慮させて頂いておりますので

ご理解のほど重ねてお願い申し上げます。   

 

 

 
 

本誌に掲載している個人特定が可能な写真については 

あらかじめ肖像権の使用に関する同意を頂いております 

施設来所での対面面会及びタブレット(LINE アプリ)を使用したオンライン面会を実施しておりますのでご利用くだ

さい。なお面会・外出・外泊は引き続き予約制になっています。 

◎面 会  月～金曜日 ※祝日のぞく 月３回。➀10：30～②11：00～③14：30～④1５：00～ 

◎外 出  月～金曜日 ※祝日のぞく 月１回。10：00～16：00の間（最大 6時間） 

◎外 泊  月に１泊２日を１回。平日の 10：00～16：00の間に出発・帰所。外泊先は自宅等。 

予約は前日までにハイム・ゾンネまでお電話を下さい。  ＴＥＬ ０７９０－７８－０００１ 

予約受付時間 月～金曜日 ※祝日のぞく  9：30～17：00 

何かご不明な点がありましたら施設までご相談ください。 

“日常のなにげないご様子 や とっておきの笑顔”なら・・・ 

写真サービス“べっちょないよ” 好評発売中 

           マイナンバー作成等の証明写真もご準備致します。 
 

オンライン面会 

登録用 QR コード 

 

 

  

 8月 26日（水）、８月のお誕生日会を、夏まつり形式で開催しました。 

 はじめに、誕生者を紹介し、バースデイソングを歌い、バースデイカードを贈呈しました。 

 魚つり、ボーリング、的当て、射的など、皆様が楽しめる遊びを用意し、みんなで楽しみま

した。魚つりでは、「何を釣ろうか・・・」「食べたいなぁタコ」「タイが釣れた！」と喜ばれる

声が聞こえたり、的当てやボーリングでは、的に当たるたびに大きな拍手が起こりました。射

的では、的が大きくない為、難しい様子でしたが、そのかわり、当たれば「やった！」と大歓

喜。マイナスの的もあり、それに当たると「あぁ…」と少し悲しそうにされたり、狙いの的に

外れると「くそ！」と少し語気が強くなる方もいるなど、喜怒哀楽でした。 

 みんなで声を出したり、笑ったり、楽しいひと時を過ごせました。 

 

    

8/19（水）感染症ＢＣＰ訓練を行いました。 

コロナが５類感染症になってからは施設での集団感染が無い事は喜ばしいですが、物品準備や手順を行っ

てみると戸惑う所が多かった様に思います。 

もし施設内で感染症の感染があった場合、バタバタして感染拡大するような事が無いように定期的な訓練を

行い、日頃から感染症対策をしっかりと行っていきたいと思います。 

   

※保険証について※ 

保険証の更新や内容に変更がある場合は、速やかに届け出ていただきますようお願いいたします。 

BCP訓練

 

冷やしうどん 

かき揚げ 

おくらの和え物 

みかん缶 

    

    

  


