
 

合 同 作 品 展 

3 月 14 日、15 日の 2 日間、明石イオンショッピングセンター 
にて障害者支援施設合同作品展が行われました。 
作品を展示するだけでなく会場にて物作りの楽しさに触れてもら 
うための体験コーナーや、小物などの販売コーナーなど毎年様々 
な催し物を行っています。 
シャインからもサークル活動や趣味で作り上げた作品などをいく 
つか出展しました。 
小物販売では作品を気に入られたお客様に購入してもらうことが 
でき、見ていただくだけではない喜びも増え、今後の創作活動に 
より一層力が入るのではないかと思います。 
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お ね が い 

当施設では利用者の皆さんの健康と安全に十分配慮した食事・おやつを

提供しておりますので、食べ物の持ち込みはご遠慮願います。 

また、施設へのお心遣いもご遠慮させていただいておりますのでご理解

のほど重ねてお願い申し上げます。 

 

 

 

 

避 難 訓 練 
 

3月 19日、夜間想定の避難訓練を行いました。利用者の居室から出火し

たことを想定し、通報係と消火係に分かれ、火災の発生を知らせる館内

放送や初期消火に向かう職員など、分担して利用者の方を避難誘導しま

した。 

夜間は夜勤職員 3 名と当直職員 1 名という少ない人数での対応となりま

す。絶対に起こしてはならないことですが、もしもの時に備えて職員はも

ちろん利用者の方も真剣に取り組んでおられました。 

どのような災害が起こっても、冷静に判断や対応ができるように日頃から

心がけて業務にあたりたいと思います。 

4 月の予定 

1 日 買い物外出 

8 日 観桜会 

9 日 喫茶シャイン 

14 日 訪問理美容 

15 日 定期受診 

18 日 喫茶あえ～る 

 

4 月の訪問図書は 

お休みです 

✿ひ な ま つ り✿ 
3月 4日のひな祭り行事に地元ボランティアグループ「そよかぜ」のみなさん
が来てくださり、大正琴やカラオケを披露してくださいました。 

大正琴でひなまつりの歌を演奏してくださり、みんなで楽しく歌ったり、職員
もカラオケに参加しておおいに盛り上がりました！（アンコール！!アンコー 
 ル！！の大声援） 

リコーダーではドレミのうたや富士山など、子どもの頃にふいたことが 
あるような懐かしい曲を演奏してくださり、みなさんうっとり 
と聞き入っておられました。 

そして・・・最後はお決まりの炭坑節をみんなで踊り、 
とても楽しい時間を過ごすことができました。 

            いつも楽しませてくださる「そよかぜ」
のみなさん、ありがとうございました
(^O^)／ 

 

昼食はちらし寿司。春らしく色鮮やかなち
らし寿司で、とてもおいしいと食べられて
いました。 
ティータイムはひなあられと甘酒です。 
おいしかったぁ～（*^_^*） 

3月 13日の昼食はおでんバイキングでした。 

おでんは利用者のみなさんが大好きなメニュー

のひとつです。大きなお鍋で煮込まれたおでん

は味がしみ込んでとてもおいしそう。 

ふわふわの卵にやわらかくトロトロに煮込まれ

たすじ肉、そしておでんといえば大根！おいしい

ダシがいっぱいしみ込んだ具材は「とってもおい

しい！」と何度もおかわりをされ、大満足のバイ

キングとなりました。 

お 知 ら せ 

平成 27 年 4 月から障害福祉サービス等

報酬改定により、特定障害者特別給付費

に係る食事等の基準費用額が58,000円

から 53,500 円に見直されます。この見

直しに伴い、4 月サービス提供分より特

定障害者特別給付費の支給額が変更とな

ります。 

詳しくは来月お送りする 4 月分請求書に

てご確認ください。 

おでんバイキングメニュー 

大根・ロールキャベツ・あつあげ・じゃがいも・すじ肉・

たまご・ごぼ天・魚のすり身 

の中からどれでも好きな具材を選んで食べて 

いただきました。 

屋台も作って雰囲気もバッチリです。 

 

見事に咲いた昨年の桜です！今年はどうかなぁ～？ 

 


