
 

 

平成 27 年 4 月号 第 173 号 
〒679-5212 
兵庫県佐用郡佐用町林崎 662-10 
社会福祉法人平成福祉会  
障害者支援施設シャイン 

T E L （0790）78－1270 
F A X （0790）78－1277 

mail heisei-syain.1993.04.01@nifty.com 
http://homepage3.nifty.com/syain 

 

お ね が い 

当施設では利用者の皆さんの健康と安全に十分配慮した食事・おやつを

提供しておりますので、食べ物の持ち込みはご遠慮願います。 

また、施設へのお心遣いもご遠慮させていただいておりますのでご理解

のほど重ねてお願い申し上げます。 

5 月の予定 
12 日 訪問理美容 

14 日 喫茶シャイン 

16 日 喫茶あえ～る 

20 日 定期受診 

21 日 訪問図書 

19 日 買い物外出 

バーベキュー 

11・12・15・18・19・22 日 

 

    平成 27 年度利用者自治会役員 
新年度が始まりました。27 年度の歩みの会役員は下記の通り決まりました。 

 

会  長：安井 千香子           新役員による役割分担（敬称略） 

副 会 長：仲尾 尚美 

会  計：清水 弘之 

会計監査：中上 実 

行事委員：福留 隆 

給食委員：東 千代美・吉田 久代 

広報委員：江口 正 

 

 

 

役員で役割を決め昼食メニューの放送をしたり、喫茶の注文を聞いています。 

今年も会長の安井さんを中心に施設生活が充実するよう活動していきたいと思います。 

１年間よろしくお願いします。 

 朝の会進行役 昼食メニュー案内 

月曜日 清水 清水 

火曜日 安井 安井 

水曜日 東 吉田 

木曜日 仲尾・福留 安井 

金曜日 吉田 吉田 

土曜日 江口 江口 

喫茶シャイン注文係 

男性：清水  女性：東 

 

4 月 8 日に観桜会を行いました。今年は少し曇り空だったため、屋内でお花見弁当を食

べました。見た目も華やかなお弁当で、みなさんおいしいと言って食べられていました。 

午後からはビンゴゲーム大会をしました。ビンゴになると豪華賞品!?がもらえるということ

で番号を聞き逃さないよう真剣！！自分の持っているカードの番号がなかなか出ない

方もおられましたが、それもビンゴゲームの楽しみのひとつ。 

とても盛り上がったビンゴ大会となりました。 

その後、ティータイムには桜もちを食べ、おいしい楽しい 1日となりました。 

…が、写真を 1枚も撮っていなかったことが発覚！！ 

利用者の方が楽しまれている様子をお届けすることができず申し訳ありません…m(__)m 

❀春の食材献立❀ 
4 月 15日の昼食は春の食材を使った献立でした。 

4 月は雨がたくさん降り、うっとおしい天気が続いたような気がします。 

そんな日でも食事で季節を感じていただこうと、春に旬をむかえる食材を使った献

立を提供しました。 

メニューはたけのこご飯・鶏肉の木の芽味噌焼き・茶碗蒸し・すまし汁・いちごムース

でした。 

栄養も満点で体によい旬の食材を使った食事は彩がよく、利用者の方もおいしいと

言って大変喜ばれていました。 

 

おやつ作り 

4 月 16日にたこ焼きを作りました。 

生地を入れる人、タコやネギ、紅しょうがを入れる人など分担して楽しく作

ることができました。 

作った後はみんなで食べ、できたてのたこ焼きはあつあつフワフワでとても

おいしかったと話されていました。 

バーベキュー 

5 月に入り、過ごしやすい気候になってくるとバーベキューを
行います。 
バーベキューは利用者の方が毎年楽しみにされている行事の一
つです。 
青空の下で食べるお肉は格別のようで、いつも以上にたくさん
食べられる方もいらっしゃいます。 
そんな様子は次回 5 月号でたっぷりお伝えしたいと思います。 
お楽しみにお待ちくださ～い(^O^)／ 

昨年のバーベキューの様子 

1 階職員・来客者用女子トイレの一つが和式から洋式ト

イレに変わりました。 

ご家族の方にも安心してご使用いただけると思います。 

 

 

お知らせ 

平成 27年 4月から障害福祉サービス等報酬改定により、

特定障害者特別給付費に係る食事等の基準費用額が

58,000 円から 53,500 円に見直されています。それに伴

い、当施設でも食費・光熱水費の金額改定を行っており、

また利用者の方についても特定障害者特別給付費の支

給額が変更となっていますので、詳しくは 4月分請求書

でご確認下さい。 

 

 


