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お ね が い 

当施設では利用者の皆さんの健康と安全に十分配慮した食事・おやつを

提供しておりますので、食べ物の持ち込みはご遠慮願います。 

また、施設へのお心遣いもご遠慮させていただいておりますのでご理解

のほど重ねてお願い申し上げます。 

グループ旅行 
 今年のグループ旅行は、ショッピング・リンゴ狩り・食事外出の 3 パターンで、それぞれに合ったグループ旅行へ参加となります。
第 1弾として、6 月 4 日と 30 日に赤穂のイオンへ夏物ショッピングに 2 グループ、4 名の方が参加されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋にはショッピングの第 2 弾、そしてリンゴ狩り、食事外出と予定してい    

ます。皆さん、お楽しみにー。 

 

６月２４日（水）に室内競技大会が行われました。赤組白組に分かれてボウリング・

ペタンク・魚つり・タスキリレーの４種目を競い合いました。結果は 4－0 と白組

の圧勝で幕を閉じましたが…、最初は恥ずかしがっていた利用者さんも競技が始ま

ると本気モードに…ファインプレーには拍手がおこり場内が沸きました。緊張して

普段のプレーが出来ない利用者さんには、チームメイトから「ガンバレー！」とい

う声援も聞こえていました。 

介護実習に来られていた龍野北高校の実習生 2人も参加され、とても盛り上がった

室内競技となりました。 

 

 

（内容） 
企業や団体においてロゴマークを制定したり、リニューアルすることは新たな
出発を意味します。ロゴマークとは他の企業や団体との違いをアピールする手
段であり、当会のシンボルとして制定しました。 
（意味） 
☆お互いが支えあい人と人とが手をつなぐ様を頭文字の Hで表現。 
☆色は空・森林・人をイメージし、地域性を表現。 

6月 3日はすまいるフェスティバルとして、昼食にうどんバイキングを行いました。まず

温かいうどんか冷たいうどんを選び、その次にのせるトッピングを選んでいただきまし

た。トッピングはかき揚げやえび天、大根おろしに甘辛く炊いた牛肉など、何種類もの中

から選ぶことができ、利用者の方も何を食べようか迷われながらオリジナルのうどんを作

られていました。調理員さんがひとつひとつにぎったおにぎりも、うめ・こんぶ・たらこ

の3種類あり好きなものを選ぶことができました。 

かき揚げうどんにされる方や、えび天と牛肉をのせてえび天肉うどんにされる方もおら

れ、とてもおいしいと言って食べられ何度もおかわりをされていました。デザートにアイ

スを食べ、「おいしかった～、お腹いっぱいや。」と満足そうに話されていました。 

お昼からはビデオ鑑賞会。みんなでドリフを観て大笑い。昔観ていたという方もおられ、

楽しそうに観られていました。 

おいしい食事を食べて、楽しいビデオを観て良い1日となりました。 

7 月の予定 

7 日 買い物外出 

8 日 七夕行事 

9 日 喫茶シャイン 

14 日 訪問理美容 

    買い物外出 

15 日 定期受診 

16 日 訪問図書 

18 日 喫茶あえ～る 

22 日 買い物外出 

（感想） 
梅雨の合間の晴天の中を、初めてイオン赤穂店への買い物に出かけまし

た。イオンに着くと、お店の広さ、品数の多さにビックリ！欲しいものがい
っぱい！！探すのに大変でした。まだまだ見ていたいのに…あっという間に
時間が過ぎていきました。 
また機会があれば是非行きたいと思います。（東） 
 
 イオン赤穂店へ買い物外出に行きました。バーゲンが始まっていて20％
off！とてもお買い得でした。欲しいものがたくさん買えて、本当に良かっ
た。 
もう一つ楽しみにしていたのが、ケンタッキー！最初に食べたのはいつだっ
たかな？なんと美味しいものかと感動したのを憶えています。久々のケンタ
ッキーめっちゃ美味しかった！！（仲尾） 
 
 自分の買いたいものが買えて、良かった。映画のポスターと、パジャマ・
Tシャツを買いました。（田中） 
 
 楽しかった。自分の好きなDVDが買えて良かった。また機会があれば是
非行きたいなぁ・・・ （豆崎） 
 

 

          和食文化国民会議 

平成福祉会は、和食文化の保護・継承を広めるために、賛助会員として活動

しています。 

このロゴマークは「五」感で味わうこと、「五」つ目の味覚・「うま味」「一

汁三菜」における「五」つの配膳など、「和食」にまつわる「五」という数

を基本のモチーフとし、和食文化を抽象的に表現したものです。「和食」が

世界の共通語として成長することを目指し、〝Washoku  JAPAN〞という

英文表記が採用されています。 

和食文化の保護・継承に向けて取り組む活動の共通シンボルです。 

 

平成福祉会ホームページがスタートしました。ぜひご覧ください。 

http://heiseihukusi.or.jp 

 

ボウリング ペタンク 魚つり タスキリレー 

 


