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お ね が い 

当施設では利用者の皆さんの健康と安全に十分配慮した食事・おやつを

提供しておりますので、食べ物の持ち込みはご遠慮願います。 

また、施設へのお心遣いもご遠慮させていただいておりますのでご理解

のほど重ねてお願い申し上げます。 

 

 

 

☆おやつ作り☆ 

3 月 30 日にベビーカステラを作りました。 

たこ焼きと同じ作り方なので、みなさん慣れた手つ

きで作られ、とてもおいしそうなカステラが出来ま

した。もちろんおいしかったですよ(^^) 

次回はどんなおやつを作ろうかなぁ・・・？  

4月の予定 

6 日 観桜会 

    害虫駆除 2F 

13 日 訪問理美容 

      害虫駆除 1F 

16 日 喫茶あえ～る 

20 日 定期受診 

21 日 訪問図書 

27 日 買い物外出 

 

3 月 2 日のひなまつりは、午後から自治会主催のビンゴ大会を行いました。 

みなさんビンゴが大好きで、豪華賞品獲得をめざして真剣！！ 

お目当ての番号が出ると大喜び！ダブルリーチやトリプルリーチになっても 

なかなかビンゴにならない方や、あっさりとビンゴになってしまう方 

     などもおられましたが、終始盛り上がったビンゴ大会となりました。 

景品が当たった方も当たらなかった方も、とても楽しそうにされ 

次こそは！と話されていました。 

ティータイムでは甘酒とひなあられを食べられ、 

楽しい 1 日となりました。 

 

昼食は、ひなまつりにぴったりなちらし寿司と菜の花の辛し和え、すまし

汁、白桃ムースでした。 

見た目もあざやかで春らしいちらし寿司を、みなさん 

おいしいと言って食べられていました。 

ティータイムの甘酒とひなあられ（*^_^*） 

とってもおいしかったです。 

甘酒もう一杯(^O^)／ 

     おかわり～！ 

レッツ ビンゴ！ みなさんお目当ての番号を聞き逃すまいと真剣でした。 

・・・ちなみに豪華賞品は・・・ボックスティッシュ 5 個パック 

 

 

避難訓練 

3月 15日に夜間想定の避難訓練を行いました。夜間は夜勤職員

3 名と当直職員 1 名という少ない人数で対応しています。絶対に

起こしてはならない事ですが、もしもの時に備えて職員はもちろん

利用者の方も真剣に取り組んでおられました。 

 

暖かくなり花粉の飛ぶ季節になりました。花粉症は突然

発症します。外出時のマスクの着用はもちろん、めがね

をかけるなど、花粉を吸い込まないよう注意しましょう。 

 

おでんバイキングメニュー 

たまご・ロールキャベツ・

すじ肉・ごぼう天・大根・

魚のすり身・じゃがいも・

厚揚げ・の８品 

3月 17日、シャインで大人気！！おでんバイキン

グの昼食でした。 

屋台に準備されたアツアツのおでん８品、自分で

好きな種を選び、おかわりは自由！ 

お腹いっぱいに…満面の笑顔でした（*^_^*） 

シャインで 1番人気の種はたまごです。屋台から

一番に姿が見えなくなり、品切れの報告が…(゜

o゜)「たまご、もう無いん？」との声がたくさん

聞かれました。今回初登場の種もありましたよ。 

みなさん何度もおかわりをされ、 

大満足のバイキングとなりました。 
 

おでんバイキング 
 

 

  

 


