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お ね が い 

当施設では利用者の皆さんの健康と安全に十分配慮した食事・おやつを

提供しておりますので、食べ物の持ち込みはご遠慮願います。 

また、施設へのお心遣いもご遠慮させていただいておりますのでご理解

のほど重ねてお願い申し上げます。 

 

5月の行事予定 
2 日 消防設備点検 

9 日 訪問理美容 

18日 定期健康診断 

19日 訪問図書 

21日 喫茶あえ～る 

25日 買い物外出 

10 日・12 日・16 日・19 日・

23日・26日 バーベキュー 

 

春の食材献立 

  おしながき 

・たけのこご飯 

・菜の花と新玉ねぎの

かき揚げ 

・うどの菜種和え 

・すまし汁 

・イチゴロールケーキ 

4月 14日木曜日の昼食は、春の食材献立でした。 

春にはたけのこ、山菜など、春だけにしか味わえな

い食材がたくさんありますよね。 

旬をむかえた食材は栄養価も高く、一番おいしいと

言われています。 

利用者のみなさんもいつも以上に食べられ、とって

もおいしかったと話されていました。 

 

おやつ作り 
4月 27日の手作りおやつはピザトーストを作りました。

食パンにピザソースをぬり、トッピングにはウィンナ

ー、ピーマン、玉ねぎにマッシュルーム、最後にチーズ

をたっぷりのせてトースターの中へ…。 

焼け始めるとチーズが溶けて、食堂全体にピザのとって

もいい香りが広がりました。 

初めてのピザトースト作りでしたが、みなさんとても上

手に作られ、「おいしかった！また作りたい！」と大好

評でした。 

平成 28年度歩みの会役員 

平成 28 年度歩みの会役員が下記の通り

決まりました。 

会  長 安井 千香子 

副 会 長 仲尾 尚美 

会  計 清水 弘之 

会計監査 

行事委員 

給食委員 

広報委員 

 

朝の会の体操や昼食メニューの放送な

ど、会長の安井さんを中心に担当を決め

て毎日行っています。役員みんなで協力

して充実した施設生活が送れるよう活動

していきたいと思います。 

1年間よろしくお願いします。 

とてもおいしく焼けました(^^)v 

 

今年も中庭の桜がとてもきれい

に咲きました。 

満開の桜にみなさんうっとりで

す…（*^_^*） 

 

今年は３月下旬頃から桜が咲き始めましたが、雨天の日が多く、みなさ

ん当日までに桜が散ってしまうかも…とハラハラしながら過ごされて

いました。しかし観桜会当日には見事満開！！天気も良く最高のお花見

日和となりました。（願いが通じたのかも・・・(^^)） 

午後からはボランティアグループそよかぜの皆さんに 

来ていただき、大正琴やカラオケなどたくさんの催しを 

していただき利用者の方と一緒に楽しい時間を過ごしました。 

                     

                                              

観桜会弁当        
昼食には楽しみにされていたお弁当を、みなさん口いっぱ

いにほおばり、とてもおいしそうに食べられていました。 

おやつのさくら餅も大好評で「おかわり！」という声も聞か

れ、来年も利用者のみなさんの満開の笑顔がみられますよ

うに・・・。 

やっと満開！待ちに待った… 4 月 6 日(水) 

 観 桜 会 
 

    

 

満開の通用門の桜 

桜の前ではいチーズ！ 

そよかぜの皆さんの催事 

  

 


