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お ね が い 

当施設では利用者の皆さんの健康と安全に十分配慮した食事・おやつを

提供しておりますので、食べ物の持ち込みはご遠慮願います。 

また、施設へのお心遣いもご遠慮させていただいておりますのでご理解

のほど重ねてお願い申し上げます。 

 

 

平成 29 年度自治会新役員の紹介 

5 月の予定 

11 日 尾﨑 Dｒ往診（女性） 

17 日 訪問理美容・利用者定期健康診断 

18 日 訪問図書・尾﨑 Dｒ往診（男性） 

11 日から毎週月・木曜日にバーベキューの予定で

す。 

新会長の仲尾さんよりひと言 

何事に対しても前向きに取り組み、

今年は新しい事にチャレンジして

いくつもりで、新会長の職を務めて

いこうと思います。頑張りますので

よろしくお願いします！ 

今年の会長は仲尾尚美さん。私も推薦しました。面倒見もよく、相

談のしやすいとても人柄の良い人です。いろんな事にも気がつき、

積極的に動いてくれる私の親友でもあります。きっと他の利用者の

皆さんの相談にものってくれると思います。私も広報委員を頑張り

ます。（東） 

お花見と言えばやっぱりお花見弁当！ 

ボリューム満点でお腹いっぱい（*^_^*） 

ごちそうさまでした！！ 

平成 29 年度シャイン歩みの会の新役員が決まりました。 

歩みの会では、朝の会の体操や昼食メニューの放送などを担

当を決め、毎日行っています。また各委員会にも参加し、施

設行事など職員と協力して積極的に行っています。 

新しい会長を中心にシャインでの生活が充実したものとなる

よう、役員一同協力して 1年間活動していきたいと思います。 

観 桜 会 
4 月に入り春らしく暖かくなり、木々も芽吹き新緑のしげる季節となり

ました。4 月 5 日、満開の桜が咲く中、観桜会を行いました。昼食はお

花見弁当…みなさんとても美味しそうにペロッと食べられていました。 

午後からは利用者のみなさんが大好きなビンゴ大会が行われ、今回も豪

華景品!?のボックスティッシュ獲得を目指し、みなさん真剣な表情…。 

なかなかビンゴにならない方や、なんともあっさりとビンゴになる方な

ど、大盛り上がりのビンゴ大会。とても楽しそうでしたよ。 

そしてティータイムは桜餅。かわいらしい桜餅が 2 個、これまたみなさ

んペロリと食べられていました。 

通用門の桜も満開で、お腹でも目でも春を満喫した 1 日となりました。 

 

 

春の陽気を感じはじめた 4月13日の昼食は、春

に旬を迎える食材を使った献立でした。メニュー

はたけのこご飯・天ぷら（かれい、まいたけ、ピ

ーマン）・うどと菜の花の酢味噌かけ・すまし汁・

いちご牛乳かん。うどはまさに今が旬で、強い香

りとシャリシャリとした独特の歯触りが特徴の

山菜です。「たけのこやうどを食べると春が来た

なぁ～と感じるわぁ」と利用者の方も言われてい

ました。 

みなさんいつも以上に食べられており、「おいし

かった！」と話してくださいました。 

 

春の訪れを告げる満開の桜も青々とした葉桜に変わり、日中

は半袖でも過ごせるようになってきましたね。そんな新緑の季

節にはバーベキュー！炭火で焼いたお肉を青空の下で食べ

るのは格別ですよね。利用者のみなさんも本当に楽しみにさ

れています。そんなバーベキューの様子は 5 月号でたっぷり

お届けします。 

お楽しみに～（*^_^*） 

 

昨年のバーベキューの様子です 
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ティータイムの桜餅✿ 

もうひとつ食べた～いと

好評でした(^^) 

 

 

ビンゴ大会 

カードは穴だらけ…なのに…。数字はたくさん出ているよ

うですが、ここからビンゴまでの道のりが長いのです。 
 今年も 5 日と 12 日の 2 回に分け、委託業者による施設全館害虫

駆除が行われました。消毒することにより隠れていた虫たちも逃

げ場がなくなり、施設の中も清潔が保たれます。 

利用者のみなさんも快適に生活していただくことができます。 

 

 


