
平成 30 年 12 月号 第 217 号 
〒679-5212 

兵庫県佐用郡佐用町林崎 662-10 
社会福祉法人平成福祉会  
障害者支援施設シャイン 

☎  （0790）78－1270 
FAX（0790）78－1277 

mail heisei-syain.1993.04.01@nifty.com 
http://heiseihukusi.or.jp 

 

お ね が い 

当施設では利用者の皆さんの健康と安全に十分配慮した食事・おやつを

提供しておりますので、食べ物の持ち込みはご遠慮願います。 

また、施設へのお心遣いもご遠慮させていただいておりますのでご理解

のほど重ねてお願い申し上げます。 

 

クリスマス献立 

お楽しみの給食も特別感が満載でした（*^_^*）クリスマスの定番

料理、ちょっぴりリッチなローストビーフ。サラダの上には可愛らしい

お星さまが☆。心も身体もポカポカに温まるコンソメスープに、 

いちごジャムと卵のサンドウィッチ。 

そして、皆さんが楽しみにされていたパンバイキングです♪ 

大人気のあんドーナツをはじめ、トロトロのチーズが 

のったピザ、サクサク生地の食感が癖になるチョコパン、 

ふわふわのパンに挟まれたウインナーパン、 

濃厚なクリームパンなどなど…♪ 

お好みのパンをお皿一杯に入れてもらい、 

お腹一杯食べられていました (^.^) 

 

 

ゆず風呂 

冬になると温かいお風呂が恋しくなりますよね。そんな

中、少し早いですが、身体がぽかぽかになるゆず湯を 13・

14 日に行いました。ゆず湯には風邪予防や疲労回復の効

果があり、皆さんもいつもよりゆっくりと湯船に浸かり、

身体を温めておられました。 

お風呂上がりの皆さんは柑橘系の 

フレッシュな香りに包まれて、 

施設中がいい香りでした(^.^) 

 

クリスマス訪問 
１９・２０日、今年も平成福祉会から佐用町内の保育園へクリスマ

ス訪問をしました。シャインは、利神保育園・佐用保育園・上月保

育園に行き、子どもたちと歌を歌ったり、ダンスを踊ったり、「ト

ナカイはどこにいるの？」など可愛らしい会話をしたり…。最後に

は一人ひとりにプレゼントを渡し、握手をして（*^_^*） 

お別れの時には泣いてくれる子どもの 

姿も…。短い時間でしたが、ほっこりと、 

楽しい時間を過ごしました♪ 

園児の皆さん、先生方、 

ありがとうございました。 

お餅つき 
お正月の楽しみといえば…「お餅」ですよね♪26日、ボランティアグループの「すみれ会」の皆

さんに来ていただき、利用者の方と一緒に餅つきを行いました。「よいしょ」の掛け声とともに、

艶々でモチモチの餅が出来上がりました♪その後は、あんこときなこをまぶし、あつあつのつき

たてを召し上がられました（*^_^*） 

鏡餅は、神様が正月の間にいらっしゃる場所として、 

丸餅には神様の生命力が宿っているという意味で 

昔から餅を準備するようです。 

皆さん…素敵な正月を迎えられましたか（*^_^*） 

クリスマス会 

皆さんお待ちかね、クリスマス会が、12 月 5 日に行われました。ボランティアグループの「ブルーハープ」のみなさんによる大

正琴の演奏でスタート！クリスマスをイメージした真っ赤なキラキラの衣装に、利用者の方々はすでに心を奪われている様子で

した(^.^)披露して下さった曲は、クリスマスの歌から、みんなで歌えるような懐かしい曲まで…（*^_^*）幅広いジャンルで楽

しませて下さいました。手を大きく動かして踊られる方や、リズムをとって口ずさむ方、皆さんとても楽しまれ、最後には利用

者と職員全員からのアンコールで、ジングルベルを演奏して頂き大合唱しました♪ 

そして次に、利用者の方の有志による、練習に練習を積み重ねたハンドベル（*^_^*）。サンタの衣装に着替えられ、皆さんの顔

には少し緊張している様子が見えましたが…。それも初めだけです♪演奏が始まると楽しそうに、素敵なメロディーを奏でてく

ださいました(^.^)最後の曲が終わると、ここでもアンコールが！皆さん嬉しそうにアンコールに応えて下さいました。 

そんなクリスマス会の後には、お楽しみにしていたティータイム♬厨房さん手作りの苺のケーキと、 

温かいドリンクを一緒に、ほっこりとした雰囲気の中で今年のクリスマス会を終ることができました。 

   来年のクリスマス会も楽しみですね（*^_^*） 

 

1 月の予定 

 

 

 

７日 尾崎 Dr.往診（女性） 

９日 初詣 

１６日 とんど・訪問理美容 

月別定期受診 

１７日 訪問図書・ 

尾崎 Dr.往診（男性） 

２３日 利用者新年会 

社会福祉法人平成福祉会 経営理念 

 ・豊かな心で、利用者・家族に寄り添います 

 ・地域社会と思いを共有し、地域とともに歩みます 

 ・不断の改革により、サービスの向上に努めます 

障害者支援施設シャイン 施設スローガン 

 ・「目くばり 気くばり 笑顔でやる気」 

 除夜の鐘の音を１回２回…と数えつつ、去る年の楽しかった日々、そしてある時の悲しかった日を

回想しながら新しい年、平成最後のお正月を迎えられたことと思います。 

改めまして 

新年あけましておめでとうございます。 

 ご家族、関係者の皆様には、お健やかに初春をお迎えのことと存じます。 

 旧年中の一方ならぬご厚情を心より感謝し、今年も皆様にとって福の多い一年となりますようお祈

り申し上げます。 

 2018年は世相漢字『災』が表すように、2月は北陸の豪雪、6月に大阪北部地震、7月に西日本豪

雨、そして 9 月には北海道地震や台風 21 号が発生するなど全国各地で災害の多い一年となり、多く

の方が日常の生活や尊い命を奪われてしまいました。また夏場には国内観測史上最高を更新した記録

的な猛暑など、未来の日本の気候はどうなってしまうのか不安でいっぱいです。そのような中でも、

今後開催される 2020 年の東京オリンピックや 2025 年の大阪万博は日本に住む私たちにとって幸せ

と感動を必ずや運んでくれるものと期待しています。 

 福祉を取り巻く環境も障害福祉サービス等報酬改定、改正障害者総合支援法の全面施行等、障害福

祉を取り巻く制度・施設の大きな転換期となりました。私たちは今一度福祉の原点に立ち返り、障害

者支援施設で働くことの意義や専門職としての姿勢を見つめ直すとともに支援のあり方について学

び考え、法人経営理念と施設スローガンを合言葉に施設機能の向上に一層取り組んでいきたいと思っ

ております。 

本年もよろしくご支援のほどお願い申し上げます。     平成 31年 正月      

施設長・職員一同 

 

佐用保育園 

上月保育園 

利神保育園 


