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お ね が い 

当施設では利用者の皆さんの健康と安全に十分配慮した食事・おやつを

提供しておりますので、食べ物の持ち込みはご遠慮願います。 

また、施設へのお心遣いもご遠慮させていただいておりますのでご理解

のほど重ねてお願い申し上げます。 

 

お 知 ら せ 

ハイム・ゾンネ、シャイン前の建物解体工事が 2月中旬から 5月末頃まで行

われます。工事中は、大型工事車両の出入りや、施設の進入路の変更なども

行われます。ご面会の際は十分にお気をつけてお越しください。 

 

観 ✿ 桜 ✿ 会 
ぽかぽかと暖かい季節になりました。４月初日に新年号が発表される間際、利用者の方々は１階ホールのテレビ

の前に集まられ、まだかまだかと発表を待ちわびておられました。そして５月から「令和」という新しい時代が始

まり、これから続いていく令和の時代も利用者の皆さま、ご家族の方が幸せに過ごして頂けますように…✿ 

春の訪れを感じながら、利用者のみなさんもそろそろ観桜会かな…と楽しみにされていた様子✿ 

「エンジェル」さん、「ひまわり」さんのボランティアグループの方が来てくださり、観桜会も例年以上に大盛

り上がり（^_^）「エンジェル」の皆さんはハーモニカ、「ひまわり」の皆さんはオカリナを使って色鮮やかな音色

を奏でて下さいました♪歌詞カードも配っていただき、みなさんで合唱しました♪ 

歌をうたったあとは、佐用町内の小学生が作って下さっという紙芝居♪色鮮やかなイラストに皆さん終始、 

真剣な表情で釘づけ(゜゜)地元「久崎」で畑仕事をしている男性のお話のようで、 

「他の佐用町のお話もまた作って～！」とリクエストされている利用者の方もおられました♪ 

 紙芝居が終わると、「皆さんで体操をしましょう～！」のボランティアさんの声を合図に 

楽しげな音楽がホールに響きます♪お手本のお姉さんを見ながら、手を大きく動かし、身体でリズムをとり 

ニコニコ笑顔で体操をしました(^^)v普段とは違った体操に、皆さん新鮮な様子で楽しまれていました♪ 

そして最後は、おばあちゃんと一緒にやって来てくれた男の子(^.^)ハーモニカとオカリナの演奏に合わせて、

けん玉を披露してくれました！だんだんと速くなるメロディーに合わせて 

けん玉のテンポも上がっていき…。それにつられて利用者の方からも 

「すごい！」「がんばれ～っ」と声援が飛び交います✿頑張る男の子の 

姿に目をウルウルとされる利用者の方も…(^^)けん玉が終わると 

利用者の方一人ひとりのところへ行き、握手をしてくれました。 

「あっという間の楽しい時間だったわ～！」と 

皆さん大満足✿今年度も楽しい行事をたくさんしましょうね（*^_^*） 

  

 

 

歩みの会役員✿紹介 

毎月の楽しい行事や、利用者の皆さんが快適に生

活できるよう取り組む「歩みの会」の役員が今

年度も新たに決まりました。 
 

会長   仲尾さん  行事委員 平田さん 

副会長  東さん   給食委員 江口さん 

会計   安井さん  広報委員 中上さん 

監査委員 吉田さん 
 

頼もしい役員の皆さんに 

今年度も期待です（*^_^*） 

 

開設記念献立 

４月１日はシャイン開設２６周年ということで、給食も特別！！ 

お祝いごとといえば、真っ赤な赤飯（*^_^*）そして柔らかい肉質のさわら

の菜種焼き、森のダイヤと呼ばれる椎茸の炊き合わせ、すっきりとした口

合わせのすまし汁、噛むと口いっぱいに甘い果汁が広がる 

艶々の苺(^^)利用者の方は「２６年は長いね～」、 

「あんなこともあったなあ」と思い出に花を 

咲かせながら食事を楽しまれていました(^O^) 

 

桜 の木の下で パシャッ 
シャインの通用門にある桜の木は 

３月末からとても早くに花を咲かせて 

いました。「毎年桜が大きくなりよる気がするなあ～。」 

と、皆さんしみじみとお花を眺めておられました。 

２階のデイルームから真正面に見える桜は、花びらまで見

えるほど近くに✿この季節になるとデイルームで 

桜を見ながらほっこりとした 

時間を過ごされる 

利用者さんも多いです(^^) 

 

５月の予定 

  

 

８日 訪問理美容 

９日 尾﨑 Dr.往診(女性) 

１５日 月別定期受診 

１６日 訪問図書 

２２日 ＤＶＤ上映会 

(千と千尋の神隠し) 

２３日 尾﨑 Dr.往診(男性) 

 

４月３日・１０日、委託業者により施設全館の害虫駆除を行いました。 

冬場のウイルス蔓延の時期だけでなく、毎朝の清掃・消毒をはじめ、施設内

が清潔に保たれるよう管理を徹底しています。 

お花見弁当 

休日は外へ出かけるとお花見をしている方を 

よく見かけます(^^)そんな中、シャインの 

皆さんが心待ちにしていたのはお花見弁当です。 

花より団子の方が多いようで…（*^_^*） 

手巻き寿司に、いなり寿司、さつま芋やカニの天

ぷら、シューマイなどなど…。ボリューム満点の

お弁当をペロリと完食されておられました(^O^) 


