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お ね が い 

当施設では利用者の皆さんの健康と安全に十分配慮した食事・おやつを

提供しておりますので、食べ物の持ち込みはご遠慮願います。 

また、施設へのお心遣いもご遠慮させていただいておりますのでご理解

のほど重ねてお願い申し上げます。 

 

６日 ＤＶＤ鑑賞会（ゴジラ） 

１３日 訪問理美容 

１６日 上津中学校 奉仕作業 

１９日 尾﨑Ｄｒ．往診（女性） 

 インフルエンザ予防接種 

２０日 月別定期受診 

２１日 訪問図書 

２２日 感染症出前講座 

１９日～１２月１日 

  人権まちづくりフェスタさよう 

２７日 ツリー飾りつけ 

２８日 尾﨑Ｄｒ．往診（男性） 

１１月の予定 

南光園合同作品展 
南光園で、合同作品展が行われました。日々のサークル活動の中で利用者の皆さんがコツコツと作りあげられ

た作品たち(^^)貼り絵から、習字、きめこみ、などなど…。シャインの展覧ブースいっぱい、収まりきらない

くらいに展示してありました。一つの作品を作りあげるのに、何日間・何か月間もかけて完成させます。まさ

に皆さんの努力の賜物です。南光園まで展示会を見に行かれた利用者の方は、「作品が輝いていたわ～！」「他

の施設の作品も細かくてすごかった！！」と、 

感想を話してくださいました（*^_^*） 

これからもたくさんの人に見てもらえるよう 

サークル活動に取り組みましょうね！ 

 

ハイム・ゾンネ合同防災訓練 

９日（水）、ハイム・ゾンネ１階東側付近より火災が発生したことを想定

し、合同訓練が行われました。職員は、施設内の窓をすべて締め、利用

者を火元より遠い安全な場所へ誘導します。消火栓、消火器の使用方法

も再確認しました。空気が乾燥し、暖房機器を使用する機会が多くなる

冬は火災の発生が増えます。 

職員全員が細心の注意を心がけ、 

火災を未然に防ぐよう 

日々努めています。 

 

お楽しみＢＢＱ♬ 

「食欲の秋」、ということで皆さんお待ちかねバーベキュー！皆さんからリクエストされた食材も盛りだくさん。 

牛肉、鶏肉、ウインナー、さつま芋、ピーマン、キャベツ、玉ねぎ、海老、しいたけに、大人気の焼きおにぎり！ 

台風も心配されていましたが、お昼になるとカラッと晴れて…(^^) 

青空のもと、いつもと違った雰囲気の中で食べるとさらに美味しいですね(^O^)／ 

ドリンクは、りんごジュースとノンアルコールビールから。普段なかなか飲むことのできないノンアルコールビー

ルに、「酔っ払える気がする～(^^)」とにこにこ笑顔を見せてくださいました。 

皆さんの食べるスピードに、職員の焼くペースが間に合わないときも…。（笑） 

あちらこちらから「美味しい」「美味しい」と聞こえてきて、焼きがいがありました（*^_^*） 

今年も残すところあと少し…。たくさん食べて、楽しいイベントを元気いっぱい盛り上げていきましょう♪ 

国民健康保険の有効期限が近づいてきました。 

期限は 11 月 30 日までとなっておりますので、届きましたらお早めに 

施設まで持って来て下さるか、郵送して下さいますよう、よろしくお願い

します。 

 

 

 
 

 

 

 

お菓子をくれなきゃいたずらするぞ～！ 

２３日、ハロウィン★パーティーが開催されました☆ 

利用者の皆さんとはすっかり顔なじみの山田バンドさんが盛り上げて下さいました(^.^) 

皆さんに歌詞カードを配ってくださり、「上を向いて歩こう」「東京ブギウギ」などなど…。中でも

盛り上がっていたのは、利用者の方とのデュエット！十八番の歌をリクエストしてみたり、マイク

を順番に回したり、皆で手拍子をしたり一緒に口ずさんだり…♬そして、特別にトランペットの 

華やかな音色も披露して下さいました♪皆さんのすぐ近くまできて演奏してくださり、気分も最高

潮です(^^)最後には恒例のアンコール。皆さんお気に入りの「上を向いて歩こう」を再熱唱してパ

ティ―は終始大盛り上がりでした。「懐かしい歌がたくさんだった」「歌詞を見なくても覚えていた

よ～」と、皆さんしばらくの間、余韻に浸られていました。☺ 

 

 

 

 

 

 

ハロウィンといえば、かぼちゃですね(^^)この日の献立は、「かぼちゃグラタン」！ 

大昔、１０月にやってくる悪霊対策として使われていたかぼちゃ。 

よ～く見ると、グラタンの上にお化けの顔がにっこり…！ 

食べる前から心が弾む、美味しくてほっこりとしたランチタイムでしたね（^^） 

感動して涙が… 可愛らしい 

魔女を発見♡ 

こちらは本物の 

魔女…？！？！ 

お 知 ら せ 
朝霧園開設の工事が行われています。 

ご面会の際は十分にお気をつけて 

お越しください。 


