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お ね が い 

当施設では利用者の皆さんの健康と安全に十分配慮した食事・おやつを

提供しておりますので、食べ物の持ち込みはご遠慮願います。 

また、施設へのお心遣いもご遠慮させていただいておりますのでご理解

のほど重ねてお願い申し上げます。 

 

本誌に掲載している個人特定が可能な写真については

あらかじめ肖像権の使用に関する同意をいただいてお

ります 

新型コロナウイルス感染防
止の為、面会・外出及び外
泊を控えさせていただいて
おります。ご家族の皆様に
はご心配をおかけしており
ますが、施設内は手洗い・う
がい・清掃・消毒、マスクの
着用等で予防に努めており
ます。もうしばらくご理解ご
協力いただきますようよろし
くお願い致します。 

 

内部研修 
6 月 30 日、食中毒についての研修を行いました。

食中毒は気温や湿度の高い夏場だけでなく、冬で

も発生します。食べ物にかかわる食中毒だけでな

く異物の混入や、化学物質などによる食中毒も起

こっていることを学びました。 

食中毒を予防するには、「つけない・ふやさない・

やっつける」の 3 つのことが原則となり、調理前や

食事前の手洗い、冷蔵庫などでの低温保存、しっ

かりと加熱することが大事です。 

これから夏本番を迎えますが、正しい調理と保存

で、食中毒を発生させないようにしたいと思いま

す。 

７月の予定 

１日 七夕カラオケ大会 

９日 尾﨑 Dr.往診（女性） 

１５日 訪問理美容 

月別定期受診 

３０日 尾﨑 Dr.往診（男性） 

 

 

室内競技大会 

6月 3日に室内競技大会がありました。赤組白組に別れてペットボトル

ボーリング、手作りの魚を釣る釣りゲーム、輪投げのリングを隣に送る

リングリレーで競いました。 

ペットボトルボーリングでは、ボールを転がしたり弾ませたりして 10

本以上倒す方もおられ白組の勝ち！ペットボトルが倒れるたびに歓声

も上がり白熱した対決になりました（＊＾＾＊） 

釣りゲームは、二人一組で釣る係と外す係を入れ替わりしました。なか

なか釣れない組や二桁釣る組があり接戦で赤組の勝ちです！ポイント

がマイナスになる魚を釣ってしまったり大物が釣れたり大盛りあがり

でした☆ 

1 対 1 で迎えたリングリレー！！1 回目は白組のポイント、2 回目は赤

組のポイントで同点の為、決勝戦を行い圧勝で赤組の勝利でした。白組

の利用者の皆さんは「来年は勝つぞ！」と意気込んでおられました♪ 

ストレス発散もでき、次回も楽しみです！        

  ☆七夕かざり☆ 

 

6 月 24日、みなさんの願い事を書いた短冊を笹に飾り

ました。どんな願い事を書かれたのでしょう…？ 

どれどれ…「これからも元気に生活できますように…」

「嵐に会えますように♡」「お父さんお母さんがいつま

でも元気でいてくれますように…」などなど、みなさん

自分のことや家族のこと、さまざまな願い事を書かれた

ようです。今一番の願いは 1 日でも早くコロナウイル

スが収束してくれることですね。 

 

 

早く早く！ 

6 月 26 日の昼食は、すまいるフェスティバルと題しましてイタリアンバイキングが開催されました。 

最初にスモークサーモンのサラダと、ブイヨンスープが配膳され、キッシュ、ミニグラタン、ミックスピザ・照り焼き

チキンピザ・ツナポテトピザの 3 種類のピザにナポリタン・たらこスパゲッティの 2 種類のパスタ、アイス・ティラ

ミス・パンナコッタの 3 種類のデザートがテーブルの上に並べられ、食べたいものを食べ放題(^^)バイキングというこ

とで、皆さん好きなメニューを何度もおかわり、全種類制覇した人もいましたよ！！満足、大満足の表情でした。 

 

 

♬すまいるフェスティバル♬  

～イタリアンフェア～ 

まんまる大きなピザは

食べ応えバツグン！！ 

めざせ！ 

ストライク！！ 

狙うは大物！！ 


