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お ね が い 

当施設では利用者の皆さんの健康と安全に十分配慮した食事・おや

つを提供しておりますので、食べ物の持ち込みはご遠慮願います。 

また、施設へのお心遣いもご遠慮させていただいておりますのでご

理解のほど重ねてお願い申し上げます。 

 

本誌に掲載している個人特定が可能な写真については

あらかじめ肖像権の使用に関する同意をいただいてお

ります 

 

7 月 30 日の昼食は利用者の方からのリクエストも多く毎回

大好評のパンバイキング。今回は好きなパン、食べたいパン

を 2種類選んでいただきました。つぶあんぱん、クリームパ

ン、焼いもパンにメロンパンなどなど 14 種類のパンの中か

らの選択はなかなか難しかったようで、「どれにしようかな

～」「あのパンも食べたいけど、こっちのパンもいいなぁ」

と悩まれた方が多かったようです(^^)中でも一番人気はウ

インナーエッグ。たまごとウインナーとパンという間違いな

い組み合わせは、職員にも人気でした。次に多かったのがつ

ぶあんぱんでした。定番のつぶあんぱんは毎回人気上位に入

ります。その他メロンパンやコロッケパン、カレーパンも人

気でしたよ。 

今回も新宮町のメイプルさんにお願いし、配達していただき

ました。毎回おいしいパンを持って来ていただき、利用者の

方もとても喜んでいます。次回も楽しみにしていま～す♡ 

 

現在兵庫県では、新型コロナウイルスの感染者が増加傾向にあります。来所者か

らの感染を防止する為、引き続き面会・外出及び外泊を控えさせていただいてお

ります。ご家族の皆様にはご心配とご迷惑をおかけしておりますが、施設内は手

洗い・うがい・換気・清掃・消毒・マスクの着用等で予防に努めております。も

うしばらく感染防止にご理解ご協力いただきますようよろしくお願い致します。

なおコロナ禍による再度の面会制限に伴い LINE 無料アプリを活用したオンライ

ン面会（テレビ電話）を導入中です。準備が整い次第ご連絡致します。 

七 夕 行 事 
7 月 7 日は七夕です。施設では七夕行事でカラオケ大会が開催されました。 

プレイバックpart2からリズミカルに始まり、氷雨、北の漁場に恋の町札幌、津

軽海峡冬景色などの演歌や、だんご三兄弟、タッチ、DANZEN！ふたりはプリ

キュアなどのアニメソング、ブランデーグラス、秋桜、ひなげしの花、あずさ２

号などの歌謡曲といった様々なジャンルの歌を披露されました。飛び入り参

加された方は、六甲おろしを大熱唱♪曲に合わせて手拍子をしたり鈴を鳴ら

したりと、コロナウイルスを吹き飛ばす勢いで大盛り上がり♫ 

みんなで楽しい時間を過ごす事が出来ましたね(*^_^*) 

次回のカラオケ大会も楽しみです(^^)♪ 

８月の予定 
１２日 訪問理美容 

１３日 尾﨑 Dr.往診（女性） 

１９日 月別定期受診 

２６日 夏まつり 

２７日 尾﨑 Dr.往診（男性） 

 

土用の丑 
7 月 21 日の昼食はうな丼でした。まだまだ梅雨まっ

ただ中…、ジメジメとした日が続いていますが、うな

ぎを食べて元気もりもり！コロナウイルスにも負け

ないぞ！！ 

大きくてふわふわのうなぎは食べ応えバツグンで、

「やわらかくておいしいわ～(^.^)」と利用者の方も大

絶賛。うなぎは少し苦手…という方は牛肉のキムチ丼

で、こちらもスタミナ抜群！どちらの丼も大好評でし

た。これから夏本番☀を迎えますが、うなぎを食べて

免疫力を上げ、元気に夏を乗り越えましょう(^O^)／ 

お知らせ 

今年のふれあい納涼祭は、朝霧園移転工事に伴

う安全面の配慮と、新型コロナウイルス感染防

止対策の観点から中止とさせていただきます。 

牛肉もおいしそ

うだな…。 

ひまわりに元気をもらいに行きました♬      

7 月 29 日、林崎地区のひまわりを見に行きまし

た。利用者の方にはコロナウイルスの影響で外出自

粛をお願いしている中で少しでも気分転換になれ

ばといざ出発しましたが、なんとあいにくの雨、、、

(-.-) 

それでもひまわりは、雨粒をはね返すかのように上

を向いて元気いっぱいに咲いていましたよ

（*^_^*）利用者の方も「きれいやなぁ」と一面に

咲くひまわりをうっとりと眺めていらっしゃいま

した。 

気持ち良さそうに歌う姿と、周りで

楽しそうに合いの手を入れている

みなさんの姿がとても印象的でし

た(^^) 

みんな大好きパンバイキング☆☆ 

 


