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お ね が い 

当施設では利用者の皆さんの健康と安全に十分配慮した食事・おやつを

提供しておりますので、食べ物の持ち込みはご遠慮願います。 

また、施設へのお心遣いもご遠慮させていただいておりますのでご理解

のほど重ねてお願い申し上げます。 

 

本誌に掲載している個人特定が可能な写真についてはあらかじめ肖像権の使用に関する同意をいただいております 

９月の予定 

９日 訪問理美容 

１０日 尾﨑Ｄｒ.往診（女性） 

１６日 月別定期受診 

１７日 訪問図書（予定） 

２３日 室内運動会 

２４日 尾﨑Ｄｒ.往診（男性） 

現在も兵庫県では、新型コロナウイルスの感染者が確認されていま

す。来所者からの感染を防止する為、引き続き面会・外出及び外泊を

控えさせていただいている状況で、ご家族の皆様にはご心配とご迷惑

をおかけしております。施設内は手洗い・うがい・換気・清掃・消毒・

マスクの着用等で予防に努めており、もうしばらく感染防止にご理解

ご協力いただきますようよろしくお願い致します。また、土曜日の午

後・日曜・祝日は玄関を施錠していますので、御用の方は施設までお

電話ください。 

地産地消献立 

8 月 21 日の昼食は地産地消献立でした。 

メニューは鶏肉のきな粉照り焼き、揚げなすの南蛮漬け、みそ汁、ぶどう。 

照り焼きに使われたきな粉は、上月のもち大豆きなこ。香ばしいきな粉の香りが

口いっぱいに広がりましたね。つけあわせのジャンボピーマン、ミニトマトは甘

くてジューシー（*^_^*）南蛮漬けのなすびも肉厚で、とってもみずみずしく、さ

っぱりといただくことができました。 

地元で採れた旬の野菜。栄養も豊富でとてもおいしかった～(^^)v 

利用者の方もいつも以上にお箸が進んだようです。 

 

コロナウイルスと熱中症 
今年の夏はコロナ対策と熱中症対策で、いつもと違っ

た夏の過ごし方が求められました。マスクをしている

と熱中症のリスクが上がります。普段から着用するこ

とが求められていますが、屋外で他の人と十分な距離

が確保できる場合ははずしたり、こまめな水分補給で

熱中症にならないようにしましょう。まだまだ残暑が

厳しく、再度コロナ対策と熱中症予防の注意事項を確

認しましょう。 

 

毎週日曜日の午後はティータイム 

 
23 日。午前中から

ワクワク♪今日の

おやつはなんだろ

う…(^.^) 

職員の準備も待ち

遠しい感じです。 

 

夏まつり 

8 月 26 日にシャイン夏まつりを開催しました。毎年、地域住民の方々も参加され

ての盛大な『ふれあい納涼祭』でしたが、ご承知のように今年は新型コロナウイル

ス感染拡大予防と佐用朝霧園移転工事の為、施設内で行なうこととなりました。 

昼食には夏まつりといえばこれ！というメニュー(^^)ずらりとならんだ模擬店はお

にぎり、お好み焼き、冷やしそうめんに唐揚げ、フライドポテト、チョコバナナ、飲

み物はジュース、ノンアルコールビールと盛りだくさん！！みなさん始まる前から

ソワソワ、ワクワクと待ちきれない様子。露店で買い物をするような気分も楽し

め、とても楽しそうでした。 

お腹いっぱい食べた午後からはビンゴゲーム大会♪ビンゴになるとくじを引いて

賞品がもらえます。賞品は豪華でバスタオル、ハンドタオル、フェイスタオル、ジュ

－ス３本無料券、歯磨きセット、ショルダーバック、ストロー、散髪無料券、マグカ

ップ、クッション、ハンガーセット、ポケットティッシュ、箱ティッシュ、イヤホンなど盛

りだくさん。番号がなかなか読み上げられず焦る顔も見られましたが、30 分経過

した辺りからポツリポツリと「ビンゴ！」といった声が聞かれ始め、だんだんにぎや

かな歓声が上がっていきました。全員景品ゲットでニコニコです(*^_^*) 

ビンゴのあとは甘くて冷たいアイスを食べて、楽しい時間を過ごせました。 

この日のおやつ

はドーナツでし

た。自分の好き

な飲み物と一緒

にいただきます

♡ 

「おいしいよ～

(^^)」とピースサ

イン☆ 

来週も楽しみだ

なぁ♪ 

おしらせ 
ご家族の皆様には面会制限にご協力いただきありがとうございます。 
この度タブレット（LINE アプリ）を使用したオンライン面会（テレビ電話）を開始致します。 
ご使用方法についての案内文も同封しておりますので、ぜひご利用下さい。 
 
面会受付日： 月～金 10：00～11：00 14：00～16：00 ※土・日・祝日を除く  
面会時間： 1 回 最長 30 分 
予約方法： シャインまでご連絡ください ＴＥＬ 0790-78-1270 （担当 田村・平田） 

 
※オンライン面会は予約制となっております。 
使用方法などについてわからないことがありましたら施設までご連絡ください。 


