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お ね が い 

当施設では利用者の皆さんの健康と安全に十分配慮した食事・おやつを

提供しておりますので、食べ物の持ち込みはご遠慮願います。 

また、施設へのお心遣いもご遠慮させていただいておりますのでご理解

のほど重ねてお願い申し上げます。 

 

本誌に掲載している個人特定が可能な写真についてはあらかじめ肖像権の使用に関する同意をいただいております 

避難訓練 

10 月 7 日、昼間の火災発生を想定した避難訓練

を実施しました。お風呂場付近から火災発生。非

常ベルが鳴る中、利用者の方々は館内放送と現場

の職員の指示に従い、事務所前の広場まで落ち着

いて避難されました。これから寒くなり、空気が

乾燥するとともに、ヒーターなどをつける機会も

増えてきます。火災を起こさないことはもちろ

ん、万が一の時でも冷静に対応できるよう利用

者・職員全員で繰り返し訓練を行っていきます。 

１１月の予定 

４日 ＤＶＤ上映会 

１１日 訪問理美容 

１２日 尾﨑Ｄｒ.往診（女性） 

    インフルエンザ予防接種 

１８日 月別定期受診 

２５日 クリスマスツリー飾りつけ 

２６日 尾﨑Ｄｒ.往診（男性） 

 

おしらせ 

国民健康保険者証の有効期限（11 月 30 日）が近づいて

います。届きましたら、施設まで郵送または持って来て

くださいますようよろしくお願いします。 

新型コロナウイルス感染防止の為の面会制限にご協

力いただきありがとうございます。兵庫県からの通知

により、現在は条件付きではありますが面会を再開し

ています。 

面会をしていただく上でのお願い 

・面会は予約制です。面会を希望される際は事前に 

 ご連絡ください。 

・面会場所は会議室でお時間は 30 分程度、少人数で 

の面会をお願いします。 

・面会時は必ず手指のアルコール消毒とマスクの着 

 用をお願いします。 

・来所時に検温をさせていただきます。 

体調がすぐれない時の面会はご遠慮ください。 

・飲食物の持ち込みは禁止です。 

※外出及び外泊制限は継続中です。 

引き続き、感染予防にご協力をお願い致します。 

オンライン面会もご活用下さい！ 

ＬＩＮＥ登録はこちらのＱＲコードから

(^^)登録方法など、分からないことがあ

ればご連絡下さい。 

 

お祭り献立 

今年はコロナウイルス感染予防のため、毎年施設

で披露してくださっていた獅子舞が中止となり、

少しさみしい秋祭りの日となりました。そんな中、

10 月 9 日の昼食は少しでもお祭り気分を味わっ

ていただこうと、巻き寿司といなり寿司が並んだ

お祭り献立でした。具だくさんの巻き寿司と煮汁

がしみ込んだジューシーないなり寿司はボリュー

ムも満点でお腹いっぱいになりましたね(^^)v 

獅子舞が見られなかったのは残念でしたが、ちょ

っぴり秋祭りを感じられた日になったかな…。 

来年は頭をかんでもらいたいなぁ…（*^_^*） 

さつまいもほり 
10 月 14 日にさつまいもを掘りました。 

5 月にみんなで種いもを植えてから水やりや草取りを職員さんたちに手伝

ってもらい、ぐんぐん成長。大きくなるのを楽しみにしてきました。 

青々と茂った芋のつるを刈ってもらい、座りこんだり膝をついたりして手

を泥だらけにしながら一生懸命に芋を探しました。 

小さな芋が取れたと手を高々と上げる人や鈴なりのさつま芋を掘る人、大

きな芋を両手に抱えて満面の笑顔で部屋に持って行こうとする人など、笑

顔いっぱいの楽しいさつまいもほりになりました。 

さつまいもは少し陰干しをして、焼き芋にします。 

いまから食べるのが楽しみです♪ 

10 月 28 日に、ハロウィンイベントでカラオケ大会が開催されました。 

感染予防対策も行いながら、ブルーライトヨコハマでムーディーなスタート。気持ち

よく熱唱され、周りのみなさんも一緒に口ずさみました（*^_^*）2 曲目は変わって、ア

ニメソングのふたりはプリキュアを元気にかわいく楽しく歌われ、タンバリンや鈴を

使った合いの手も大盛り上がり♪その後もアカシアの雨がやむ時、霧の摩周湖、プ

レイバック part２、ブランデーグラス、だんご三兄弟、空港、川の流れのように、すき

ま風、心の旅、北の漁場、千曲川、氷雨、冬の稲妻など演歌から J-POP までさまざ

まな曲を大熱唱！職員も負けじと飛び入り参加し大熱唱！ 

楽しいカラオケ大会となりました。大きな声を出してストレス解消(^▽^)♪ 

次回も楽しみですね(^^)v                     利用者広報委員 

 

元気にプリキュア

歌ったよ♡ 

歌詞に感動！？ 

涙が止まりません(゜o゜) 

昼食はおばけのプリンがついたハロウィン献立。

メインのカボチャのコロッケはホクホクしていてと

ってもおいしかったです。お昼からのカラオケも元

気に歌うぞー(^O^)／ 

いろんな形をしたさつま芋

がたくさん収穫できました

ね(^^) 


