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お ね が い 

当施設では利用者の皆さんの健康と安全に十分配慮した食事・おやつを

提供しておりますので、食べ物の持ち込みはご遠慮願います。 

また、施設へのお心遣いもご遠慮させていただいておりますのでご理解

のほど重ねてお願い申し上げます。 

 

本誌に掲載している個人特定が可能な写真についてはあらかじめ肖像権の使用に関する同意をいただいております 

 
4 日に DVD 鑑賞会が行なわれました。今回上映されたのは、「BRAVE HEARTS 海猿」。

海上自衛隊の救出劇を描いた作品です。 

今回はいつもと違い、テレビを使っての上映ではなく大きなスクリーンを借りて上映し

ました。大画面で見る映画はテレビ以上に何倍もの迫力があり、作品のハラハラドキド

キの救出劇と相まって皆さんスクリーンに釘付けでした。 

スピーカーも大きなものを使用していたので、聞き取りやすかったし見やすかったとの

声が多く聞かれました。 

途中にティータイムをはさみました。メニューはスイートポテトとお茶でした。自分た

ちで育てたさつま芋を使ったスイートポテトはいつも以上においしく感じました。 

おいしいスイートポテトを食べた後は映画の続きを鑑賞。迫力のあるクライマックスシ

ーンに圧倒され、映画が終了すると「映画館みたいやったなぁ。」「面白かった！」「また

見たい！」などたくさんの言葉が聞かれました。 

次は何を観ようかな…？ 

シャインカフェオープン♬ 
18日、待ちに待っていたシャインカフェが開かれました。 

ティータイムの開始時間が待ちきれず、みなさんぞくぞくと

食堂へ…。今年は宍粟市山崎町にあるケーキ屋さん、『木いち

ご』より 6 種類のケーキの中から好きなケーキ 1 つを選んで

いただきました。大きなケーキをパクリ(^0^)「おいしい～♡」

とみなさんの幸せそうな顔がみられました。カフェオレと一

緒においしくて楽しいひと時を過ごされました。 

  

お知らせ 

ご面会は条件付きで再開しておりましたが、新型コロナウイル

スの感染が全国的、兵庫県内及び近隣の市町でも拡大している

ことに伴い、面会を制限させていただくこととなりました。ご

家族の皆様にはご心配とご迷惑をお掛けしておりますが、今一

度感染予防にご協力いただきますようよろしくお願い致しま

す。なおタブレットを使用したオンライン面会は継続して受け

付けておりますので、ぜひご利用ください。（予約制） 

※外出・外泊も引き続き制限中です。 

※土曜日の午後、日曜祝日は玄関を施錠していますので、御

用の方は施設までお電話ください。 

１２月の予定 

２日 クリスマス会 

９日 訪問理美容 

１０日 尾﨑 Dr.往診（女性） 

１６日 月別定期受診 

２２日 尾﨑 Dr.往診（男性） 

２３日 大そうじ・餅つき 

 

QR コードを読み

取り、LINE アプリ

をインストールし

てください。 

クリスマスまであと 1 ヶ月となった 11 月 25
日、みんなでツリーを飾りました。 
キラキラのオーナメントやモール、綿の雪を
のせてとっても派手なクリスマスツリーにな
りました(^^)ホールにもクリスマス飾りをつ
け、施設の中は一気にクリスマスムードに♪
大人になってもクリスマスってなんだかワク
ワクしませんか？シャインにもサンタさん来
てくれないかなぁ？？ 

和食の日～地産地消献立～ 

今年も『和食の日』である 24 日に佐用町の食材を使用

した和食献立を提供しました。和食の日は、日本の伝統

的な食文化である和食の大切さについて考える日です。

メニューはご飯・さわらのゆず味噌焼き・茶碗蒸し・は

まぐりのすまし汁・梨。もち大豆味噌とゆずをのせて焼

いたさわらのゆず味噌焼きは、ゆずの風味が口いっぱい

に広がり、茶碗蒸しには肉厚の椎茸が。お吸い物に入っ

ているはまぐりからはいいダシが出て、食べごたえもあ

りました。改めて和食のおいしさと大切さを感じていた

だけたのではないかと思います。 

ほくほく焼いも♪ 
25日、10月に掘ったさつま芋を焼いもにしました。

午前中にいもを洗い、新聞紙とアルミホイルで包んで

たき火の中へ。暖を取りながらできあがりを待ちます。 

みんなでクリスマスツリーの飾り付けをした後、おや

つに食べました。ホクホクでとっても甘く、柔らかく

ておいしかったです。来年もさつま芋の苗植えをして、

そして芋ほりや焼き芋が今から楽しみです。                  

利用者 広報委員 

 

 

甘くて 

おいしいよ(^^)v 

いちごショートケーキ 

キャラメルポワール 

ショコラ 

木いちご 

和栗のモンブラン 

古都のまつり（抹茶ケーキ）

究極の選択でした(゜o゜) 

大画面の映像と音量で 

まるで映画館のよう!? 


