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お ね が い 

当施設では利用者の皆さんの健康と安全に十分配慮した食事・おや

つを提供しておりますので、食べ物の持ち込みはご遠慮願います。 

また、施設へのお心遣いもご遠慮させていただいておりますのでご

理解のほど重ねてお願い申し上げます。 

 

本誌に掲載している個人特定が可能な写真についてはあらかじめ肖像権の使用に関する同意をいただいております 

新型コロナウイルス感染防止の為、面会・外出及び外泊

を制限させていただいております。3 度目の緊急事態宣

言も発令され、利用者の方も我慢の生活を送られ、職員

も気の抜けない中での業務が続いております。施設内は

手洗い・うがい・清掃・消毒・マスクの着用等で一層の

予防に努めており、ご家族の皆様にはご心配をおかけし

ますが、もうしばらくご理解ご協力いただきますようよ

ろしくお願い致します。 

なお土曜日の午後、日曜、祝日は玄関を施錠しています

ので、御用の方は施設までご連絡ください。 

オンライン面会も受け付けております。予約

制となっておりますので、事前に希望される

日時をご連絡ください。面会に必要な LINE

アプリのダウンロードはこちらから☞ 

観 桜 会 

４月７日（水）は観桜会でした。今年は桜の開花が例年より早く、桜吹雪を眺めながらの

観桜会となりました。昼食は観桜会メニューでお花見弁当。巻き寿司、いなり寿司、細

巻き、しゅうまい、ハンバーグ、たけのこ、ふき椎茸、天ぷら、酢の物、焼き魚等、具だく

さんの春のメニューを美味しくいただきました。おいしいお弁当でお腹いっぱいになっ

た後はカラオケ大会。利用者さんが自分の十八番を披露され、演歌から J-POP、懐か

しい曲を一緒に口ずさんだり楽しい時間を過ごされました。 

カラオケで楽しい時間を過ごした後は、お待ちかねのティータイム（*^_^*）まんまるとした

桜餅はあんこいっぱい、桜の葉で春の香りを楽しめました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シャイン創立記念献立 
4 月 1 日のシャイン開設日にちなみ、毎年記念日献

立を提供しています。今年で開所 28 年を迎えた 2 日

（金）の昼食は記念の献立でした。 

お祝いごとに欠かせない赤飯を中心に、鰆の菜種焼

き、小松菜の白和え、すまし汁、いちご。春らしい食

材とホクホクのお赤飯、どれもおいしくいただきまし

た。 

 

 

 

 春の食材献立（地産地消献立） 
4 月 16 日（水）の昼食は、佐用町の色々な食材を使った春の

食材献立。豆ご飯に、春野菜の豚しゃぶサラダ、揚げだし豆

腐、みそ汁、清美オレンジ。色鮮やかな豚しゃぶサラダには

南光地区で作られたひまわりドレッシングをかけていただき

ました。新鮮な春野菜にドレッシングがからんでとってもお

いしかったです。利用者の方にも好評でした。 

春を感じる大満足の昼食でしたね。 

 

５月の予定 

１２日 訪問理美容 

１３日 尾﨑 Dr.往診（女性） 

１９日 月別定期受診 

２６日 DVD上映会 

２７日 尾﨑 Dr.往診（男性） 

 

令和３年度 歩みの会役員紹介 
令和３年度の新しい自治会役員が決まりました。コロナ禍で

のスタートですが、利用者の方の施設生活が少しでも充実す

るよう新しい役員で協力していきたいと思います。よろしく

お願いします。 
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コロナ禍で外出制限等の中、少しでも

気分転換し楽しんでいただこうと 5 月

には毎年恒例のバーベキューを実施し

ます。過ごしやすい気候にもなり、利

用者の方も毎年この日を楽しみにされ

ています。来月号にてみなさんの楽し

そうな様子をお届け致します。 

お楽しみに～(^^)v 

華やかなお花見弁当✿ノンアルコー

ルビールと一緒にいただきま～す♫ 
今年も中庭の桜がきれいに咲

きましたよ。お天気のいい日

にハイチ～ズ☆ポカポカ陽気

で気持ち良かったですね(^^) 桜餅もおいしか

ったよ(^O^)／ 

元気いっぱいの歌声で自慢ののどを披露されました！

サングラスがキマッています(^.^) 


