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お ね が い 

当施設では利用者の皆さんの健康と安全に十分配慮した食事・おや

つを提供しておりますので、食べ物の持ち込みはご遠慮願います。 

また、施設へのお心遣いもご遠慮させていただいておりますのでご

理解のほど重ねてお願い申し上げます。 

 

本誌に掲載している個人特定が可能な写真についてはあらかじめ肖像権の使用に関する同意をいただいております 

6/28・30 に 1 回目、7/19・21 に 2 回目のコロナウイルスワクチン

の接種を受け、利用者・職員とも大きな体調の変化もなく無事終え

ることができました。ワクチン接種に安心することなく、今後も手

洗い・うがい・清掃・消毒・マスクの着用等で感染対策を徹底して

いきます。ご家族の皆様にはご心配をおかけしておりますが、引き

続き面会・外出及び外泊はご遠慮していただきますようご理解とご

協力をお願いします。また、土曜日の午後、日曜、祝日は玄関を施

錠していますので、御用の方は施設までご連絡ください。 

オンライン面会も受け付けております。予約

制となっておりますので、事前に希望される

日時をご連絡ください。面会に必要な LINE

アプリのダウンロードはこちらから☞ 

七夕カラオケ大会 

７月７日に七夕行事でカラオケ大会が開催されました。日頃の成果を発揮するように 1 曲目から

『さそり座の女』を元気よく大きな声で歌われました。2 曲目は『夜霧よ今夜も有難う』をしっとり歌

われ、次に『プレイバック part2』百恵ちゃんになりきって!?大熱唱(^^)。次は『契り』に『北の宿か

ら』に『圭子の夢は夜ひらく』。ここで職員さんの飛び入りで『知床旅情』を熱唱されました。次に

『元気を出して』、『太陽がくれた季節』、今流行りの『猫』。ここでまたまた職員さんの飛び入りで

『空も飛べるはず』を熱唱され、『すきま風』、『アカシアの雨がやむとき』、『翼をください』、『関白

宣言』に『きよしのズンドコ節』、『勇気１００％』と様々なジャンルの曲を、コロナを吹き飛ばせとば

かりに大熱唱！次回も楽しみです（*^_^*）           （記事  利用者広報委員） 

 

 

８月の予定 

４日 シャイン夏まつり 

５日 尾﨑 Dr.往診（女性） 

１１日 訪問理美容 

１８日 月別定期受診 

２６日 尾﨑 Dr.往診（男性） 

 

 

 

土用の丑 

7 月 28 日は土用の丑でした。みなさんウナギは食べられま

したか？？シャインの昼食は分厚いウナギが 2 切れ乗った

うな丼でした(^^)v 甘辛のタレがかかった大きなウナギの身

はプリプリで、ご飯との相性もバツグン！！最高！！ウナギ

はちょっと…(^_^;)という方にはこちらも大きなお肉が乗っ

たソースかつ丼。どちらもボリューム満点で大満足などんぶ

りでした。梅雨が明けた途端、毎日溶けてしまいそうな暑さ

が続いています。ウナギを食べて精をつけて、厳しい暑さを

乗り切りましょう(^O^)／ 

 

南光地区のひまわり

畑が開園しました。コ

ロナ感染防止の為、お

祭りは開催されてい

ませんが今年もたく

さんのひまわりが元

気よく咲いています。

お散歩がてら施設の

まわりの畑に咲いて

いるひまわりを見に

行きました♪ 

利用者さんに食べたい物アンケートを取ると、常に上位に入っているのがパンバイキング！！今回はハンバ

ーガーが食べたいとのリクエストにお応えして、お総菜パン 6 種類と菓子パン 7 種類、合計 13 種類のパンの

中から自分が食べたいパンを 2 個選んでもらいました。ガッツリお惣菜パンを 2 種類選んだり、菓子パンとお

総菜パンそれぞれ 1 種類ずつ選んだりと選び方は人それぞれ(^^)個性にあったパン選びは面白いですね。 

ちなみに 1 番人気は焼きそばパン。2 番人気はチーズバーガー、3 番人気はメロンパンでした。 

 

ハンバーガーと焼きそば

パンのセット♫ 

ボリューム満点！！ 

きざんだ大葉

と紅ショウガ

でさっぱり食

べられました。 

7日の昼食は地産地消を兼ねた七夕献

立。冷やしそうめんは揖保の糸を使用

し、佐用産のきゅうりをたっぷりのせ、

つるりといくらでも食べられるぶっかけ

そうめんにしました。そして佐用産のト

マトを使用したコンポート。新鮮で甘く

て、とてもおいしかったです(^^)v 

願い事が叶

いますよう

に…。 


