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お ね が い 

当施設では利用者の皆さんの健康と安全に十分配慮した食事・おや

つを提供しておりますので、食べ物の持ち込みはご遠慮願います。 

また、施設へのお心遣いもご遠慮させていただいておりますのでご

理解のほど重ねてお願い申し上げます。 

 

本誌に掲載している個人特定が可能な写真についてはあらかじめ肖像権の使用に関する同意をいただいております 

緊急事態宣言も解除されましたが、しばらくはコロナウイルス感染防

止の為、面会・外出及び外泊を制限させていただいております。ご家

族の皆様にはご心配をおかけしておりますが、施設内は手洗い・うが

い・清掃・消毒・マスクの着用等で予防に努めておりますので、ご理

解ご協力いただきますようよろしくお願い致します。また、土曜日の

午後、日曜、祝日は玄関を施錠していますので、御用の方は施設まで

ご連絡ください。 

オンライン面会も受け付けております。予約

制となっておりますので、事前に希望される

日時をご連絡ください。面会に必要な LINE

アプリのダウンロードはこちらから☞ 

１０月の予定 

１３日 訪問理美容 

１４日 尾﨑 Dr.往診（女性） 

２０日 月別定期受診・1階害虫駆除 

２７日 ハロウィンイベント・2階害虫駆除 

２８日 尾﨑 Dr.往診（男性） 

 

避難訓練 
9 月 22 日、昼間想定の避難訓練を実施しました。非常

ベルが聞こえにくかったり、消防署への通報に戸惑っ

たりもしましたが緊張感の中、利用者も真剣に取り組

んでおられました。 

 

♪９月のごちそう♪ 

10 日『秋の食材献立』 

栗ごはん、秋鮭のおろしだれかけ、長芋と

きのこのわさび和え、かぼちゃプリン 

まだまだ暑い日が続いていましたが、一足

先に秋を感じる昼食となりました(^^) 

27 日『おはぎ』 

秋のお彼岸にちなんでおはぎを提供しまし

た。あんこ、きなこ、抹茶の 3 種類の大き

なおはぎ。ほんのり甘くてとってもおいし

かったと利用者の方からも好評でした。 

なんだか懐かしい気持ちになりました～

（*^_^*） 

 

ＢＢＱ 

9月 14日から 3週間にわたって 6グループに分かれ、バーベキューが開催されました。牛肉・豚肉・ウインナー・エビ・

なすび・エリンギ・かぼちゃ・さつま芋・キャベツ・たまねぎ、10 種類もの具材がいい匂いをさせながら次々と焼き上が

っていきます。美味しそうに焼きあがったお肉たちが次々とお皿に配られ、ノンアルコールビール・酔わないウメッシュ・

オレンジジュースと一緒にいただきます！お肉をお腹いっぱい食べたあとのシメは焼きおにぎり(^^)おしょうゆがこげた

香ばしいおにぎりはお腹いっぱいでもペロリと食べられました。曇り空の日もありましたが、雨が降ることもなく、気持ち

いい気候の中で楽しく BBQをすることができました。 皆さんもう次回のバーベキューをまだかまだかと楽しみにしてされ

ています。次回は春ですね（（笑）） 運 動 会 

9 月 22 日の午後から運動会が開催されました。元気よく選手宣誓をした後の

ペットボトルボーリングで運動会のはじまりです。赤組 6 人、白組 6 人に分

かれて、どれだけペットボトルが倒せるかを競いました。ひとりで 10 本以上

倒す人もおられ、職員も飛び入りで参加し盛り上がりました。結果は 68 本対

60 本で赤組の勝利！次は空き缶積み。大きな缶を 5 本や、小さな缶を 6 本な

ど指示通りにどちらが早く積み上げられるかを競い、こちらも職員が飛び入り

で参加し大変盛り上がりました。結果はまたまた赤組の勝利…。３種目目は輪

投げ。赤白各 3 人で競います。「もう少し右！」や「上！上！」と応援にも熱

がこもります(^.^)結果はまたまたまた…赤組の勝利(^_^;)白組次こそは！と

4 種目目の魚釣り。魚についた点数で勝敗を決めます。大きな魚を狙う方や小

さな魚をコツコツ狙方など釣り方は様々。こちらは 15 点対 11 点で白組の勝

利！！白組ここから追い上げられるか…!?いよいよ最終対決は恒例のリング

リレー(^O^)／こちらは接戦、なかなか勝敗が決まらず 5 回もの延長戦で白組

の勝利でした。全種目を終え結果は 3 対 2 で赤組の勝利～★どちらのチーム

も競技に応援に一生懸命頑張りました。 

熱い闘いを終えた後はミルクティー、カフェオレ、ヨーグルトでひと休み

（*^_^*）大変盛り上がった楽しい時間でした。次回も頑張るぞー！！ 

                          利用者広報委員 

昼食はボリューム満点の 

運動会弁当。 

おいしくいただきました。 

ほっと一息 

ティタイム(^^)v 


