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お ね が い 

当施設では利用者の皆さんの健康と安全に十分配慮した食事・おや

つを提供しておりますので、食べ物の持ち込みはご遠慮願います。 

また、施設へのお心遣いもご遠慮させていただいておりますのでご

理解のほど重ねてお願い申し上げます。 

 

本誌に掲載している個人特定が可能な写真についてはあらかじめ肖像権の使用に関する同意をいただいております 

ご家族の皆様にはご心配とご迷惑をおかけいたしましたが、現在は条

件付で面会を再開させていただいております。感染者も減少傾向です

が、施設内は引き続き手洗い・うがい・清掃・消毒・マスクの着用等

で感染予防に努めております。ご来所の際は検温、手指の消毒など感

染防止対策にご協力をお願い致します。なお土曜日の午後、日曜、祝

日は玄関を施錠していますので、御用の方は施設までご連絡ください。 

オンライン面会も受け付けております。予約制となってお

りますので、事前に希望される日時をご連絡ください。面

会に必要な LINE アプリのダウンロードはこちらから☞ 

11 月 24 日は「和食」の日 

11 月 24 日は、和食文化の大切さについて考える「和

食の日」です。そんな 24 日の昼食は和食献立。地産

地消として佐用産の食材を使った美味しい日本食を

いただきました。佐用産さつま芋を使用したさつま芋

入り五穀米ご飯、甘くてホクホクのさつま芋が塩味の

効いたご飯とよく合います。つけあわせに佐用産春菊

を使用した鮭の山地焼き、佐用産ゆずを使用したれん

こんまんじゅう、ゆずのさわやかな香りが口いっぱい

にひろがりました。佐用産大根・しいたけ・油揚げを

使用した具だくさんの豚粕汁、デザートはほうじ茶プ

リンと柿。あらためて和食の大切さと旬の食材のおい

しさを実感しました。 

お腹いっぱい、皆さんも笑顔でした。 

▼面会再開のおしらせ▼ 

11 月より利用者と面会希望者ともにコロナウイルスワクチン接種が 2 回終了してい

る場合について面会を再開しております。予約制となっておりますので、面会を希望

される際は事前に施設までご連絡ください。 

予約のお電話は平日 9 時 30 分から 17 時の間にお願いします。 

面会日時  平 日 ・午前 10 時～11 時 30 分 ・午後 2 時～4 時 

      土曜日 ・午前 10 時～11 時 30 分 

       ※原則、土曜日の午後及び日祝日のご予約はできませんが 

年末年始については通常通り受付中です。 

面会場所  会議室（居室での面会は不可） 

面会時間  約 15 分以内 

人  数  最大 2 名まで（ワクチン接種がお済でない方の面会はご遠慮願います） 

※兵庫県、西播磨圏域でのコロナウイルス新規感染状況により、中止とさせていただ

く場合がありますのでご了承ください。 

外出・外泊は引き続き制限させていただいております。 

 

１２月の予定 

１日 月別定期受診 

８日 訪問理美容 

９日 尾﨑 Dr.往診（男性） 

１５日 クリスマス会 

２２日 餅つき・大そうじ 

２３日 尾﨑 Dr.往診（女性） 

 

 

❤みんな大好きにぎり寿司❤ 
11 月 30 日の昼食は、利用者のみなさ

んからの食べたい物リストに何度も登

場するにぎり寿司でした。マグロ・え

んがわ・サーモン・たまご・金目鯛・

ベビー帆立・えび・あなごの 8 種類の

お寿司。赤だしのみそ汁との組み合わ

せも最高！「全部おいしかった～(^O^)

／」「もっと食べたいなぁ…」と大好評

でした。 

イイニホンショク 

ジングルベ～ル♪鈴が鳴る～♪ 
みんなでクリスマスツリーの飾りつけをしまし

たよ(^^)オーナメントや雪の綿、キラキラのモー

ルをつけ、とってもかわいいツリーが完成！ 

ホールと玄関に飾り、施設の中も一気にクリスマ

スムードになりました☆今年も利用者の方と一

緒に盛り上がるクリスマス会を計画中です。利用

者の方はというと…ただ今クリスマス会に向け

てハンドベルの練習中♫ 職員も負けじと猛練習

中!?です。 

何をするかはお楽しみ～！ 

11 月 15 日から 17 日の 3 日間トライ

やるウィークが実施され、約 10 年ぶ

りに上津中学校から 1 名来られまし

た。利用者の方とコミュニケーション

をとったり、サークル活動のお手伝

い、オセロゲームなどをしました。3

日間という短い期間でしたが、緊張

しながらも職員の説明を真剣に聞く

姿や明るく元気な笑顔に職員も利

用者の方も元気をもらいました。 シャインカフェオープン 

11 月 17 日の午後、シャインカフェがオープン！宍粟市のケーキ屋さ

ん『木いちご』のアールグレイショコラ・和栗のモンブラン・フルー

ツロールケーキ・ショコラ・キャラメルショコラ・ショートケーキの

6種類のケーキの中から食べたいケーキを選び、コーヒーとカフェオ

レと一緒に堪能しました。この日は 15 日から 3 日間トライやるウィ

ークで来ていた上津中学校の生徒の方がケーキを配ったりしてくれ

ました。 

大きなケーキでしたが、みなさん「おいしい❤おいしい❤」と完食！ 

おいしいケーキと飲み物で午後のひとときを楽しみました。 

                      利用者広報委員 

シャインカフェでの様子…(^^) 


