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お ね が い 

当施設では利用者の皆さんの健康と安全に十分配慮した食事・おや

つを提供しておりますので、食べ物の持ち込みはご遠慮願います。 

また、施設へのお心遣いもご遠慮させていただいておりますのでご

理解のほど重ねてお願い申し上げます。 

 

本誌に掲載している個人特定が可能な写真についてはあらかじめ肖像権の使用に関する同意をいただいております 

全国的にコロナウイルスの感染が拡大し、兵庫県でも感染者数が毎日

のように過去最多を更新しています。それに伴い 11 月より条件付き

で再開しておりました面会を再び制限させていただくこととなりま

した。ご家族の皆様にはご心配とご迷惑をおかけしますが、今一度ご

理解ご協力いただきますようよろしくお願い致します。 

外出・外泊も引き続き制限させていただいております。 

施設内は引き続き、手洗い・うがい・清掃・消毒・マスクの着用等で

予防に努めております。また土曜日の午後、日曜、祝日は玄関を施錠

していますので、御用の方は施設までご連絡ください。 

オンライン面会受付中！ 

予約制となっておりますので、事前に希望さ

れる日時をご連絡ください。面会に必要な

LINE アプリのダウンロードはこちらから☞ 

12 月 30 日、お正月用のお花を活けまし

た。直感で次々と活ける方、バランスを

見ながら慎重に活けられる方と様々。お

正月を華やかに彩るきれいな生け花が完

成し、玄関と廊下に飾りました。 

２月の予定 

２日 豆まき 

９日 訪問理美容 

１０日 尾﨑 Dr.往診（女性） 

１６日 月別定期受診 

１７日 尾﨑 Dr.往診（男性） 

 

コロナウイルスワクチン 3 回目接種用の接種券と予診票が届いておりま

したら、施設まで郵送して下さいますようよろしくお願いします。 

2022 

あけましておめでとう

ございます 

新年あけましておめでとうございます。 

コロナウイルスとの戦いは続いていますが、

2022 年も施設での出来事を楽しくお届けした

いと思いますのでよろしくお願い致します。 

さて利用者のみなさんも元気に新年を迎えられ

ました。元日、2 日の朝食はお雑煮、昼食は華や

かなおせち料理をいただきました。おめでたいこ

とに欠かせないお赤飯と、マメに勤勉で健康に暮

らせるようにと黒豆、赤は魔除け、白は清浄の意

味がある紅白かまぼこ、長生きの象徴のエビ、子

芋がたくさんつくことから子孫繁栄を願う里芋、

こちらも子孫繁栄を願う縁起物の数の子などな

ど…ひとつひとつの料理に意味が込められた手

作りおせち。今年もコロナに負けず、健康で元気

に過ごせますように(^^)v 

お正月のおやつはかわいらしいトラの和菓子と今流行り!?のマリ
トッツォでした。しっとりとした優しい甘さの和菓子とクリーム
たっぷりのマリトッツォ。おせちを食べておやつも食べて大満足
なお正月を過ごしました♪ 

♪新 年 会♪ 

1 月 26 日、新年会でビンゴ大会が開催されました。大当たり!?のボ

ックスティッシュ 5 個入りが 25 セット、小当たりのボックスティッ

シュ 1 箱が 24 個用意され、みなさん新年の運試し！！大当たりを目

指してビンゴカードとにらめっこ(^^)番号を聞き逃さないように集中

しますが、なかなかカードに穴があきません…(-_-;)開始から 30 分が

経った頃やっとひとりふたりとリーチにはなりますが…、そこからが

また長い(>_<)なかなかビンゴにならず少し諦めかけていたところで

ポツリポツリと『ビンゴ！！』という声が。3 人 4 人とビンゴになっ

ていき、最後は 5 人同時にビンゴとなり景品目指してくじ引きとなり

ました。くじが外れてもボックスティッシュ 1 箱もらえてニッコリ

(^^)v とても楽しいホットな新年会となりました。次回も楽しみです❤ 

利用者広報委員 

景品が当たってニッコリ（*^_^*） 

みなさん 2022 年強運の持ち主!? 

1 月 17 日、新年初めての DVD

上映会が行われました。今回

は『地獄の花園』という映画を

観ました。テレビでよく見る人

気の女優さんたちの激しい乱

闘シーンにハラハラしたり、お

もしろいシーンに笑ったりと最

後まで目が離せない映画でし

た。次回はどんな映画が観ら

れるか楽しみです。 

利用者広報委員 

1月 21日の昼食は新年会献立☆みんな大好きなす

き焼き鍋でした。甘辛いすき焼きの匂いが食堂い

っぱいにひろがり、匂いにつられて皆さん食堂へ

集まってこられました。たっぷりと味のしみ込ん

だお肉にトロトロに炊かれた白菜とアツアツの豆

腐。お鍋はあっという間にからっぽになりました。

寒い季節にお腹いっぱい、体もポカポカに温まっ

た昼食でした。 


