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お ね が い 

当施設では利用者の皆さんの健康と安全に十分配慮した食事・おや

つを提供しておりますので、食べ物の持ち込みはご遠慮願います。 

また、施設へのお心遣いもご遠慮させていただいておりますのでご

理解のほど重ねてお願い申し上げます。 

 

本誌に掲載している個人特定が可能な写真についてはあらかじめ肖像権の使用に関する同意をいただいております 

全国的なコロナウイルスの感染拡大により、面会・外出及び外泊を再

び制限させていただいております。ご家族の皆様にはご心配をおかけ

しておりますが、施設内は手洗い・うがい・清掃・消毒・マスクの着

用等で予防に努めておりますので、ご理解ご協力いただきますようよ

ろしくお願い致します。また、土曜日の午後、日曜、祝日は玄関を施

錠していますので、御用の方は施設までご連絡ください。 

オンライン面会を受け付けております。予約

制となっておりますので、事前に希望される

日時をご連絡ください。面会に必要な LINE

アプリのダウンロードはこちらから☞ 

あったか鍋献立 

2 月 25 日の昼食はさむ～い冬の定番！お鍋♡各テーブルにお鍋を置

き、調理員さんに取り分けてもらいながらあつあつの寄せ鍋をいただ

きました。この日は地産地消も兼ねて佐用産の食材を使ったお鍋に。

トロトロの白菜に濃厚な味のお豆腐、おだしをたっぷり吸ったジュー

シーな油揚げ、シャキシャキの水菜、肉厚のしいたけ、とっても具だ

くさん。みなさんふぅふぅと冷ましながらおいしそうに食べられてい

ました。そして…たくさんおかわりをしてお鍋もからっぽになりかけ

たところへシメのうどんが登場！うどんは別腹!?とばかりにつるつ

るとお腹の中へ入ってしまいます(^^)『おいしかった～(^O^)』『お腹

いっぱい』と嬉しそうに話され、あつあつのお鍋を囲んでからだもぽ

かぽかに温まりました。大満足です(^^)v 

コロナウイルス 3 回目の予防接種を、2/17・22・26 の 3 日間に分けて行

い、利用者、職員共に無事終了しました。発熱等の副反応が出た方もい

らっしゃいましたがそれ以外の大きな体調変化も見られず、みなさん変

わりなく過ごされています。現在も兵庫県ではまん延防止が適用されて

います。今後も引き続き感染予防対策を行い、うつらない・うつさないを

心がけ毎日の業務に対応していきます。                

３月の予定 

２日 ひなまつりカラオケ 

９日 訪問理美容 

１０日 尾﨑 Dr.往診（女性） 

１６日 月別定期受診 

２４日 尾﨑 Dr.往診（男性） 

 

鬼は～外～ 福は～内～ 

2 月 2 日の午後から 1 日早い豆まきを行いました。鬼に扮した 6 名の利用者が「鬼だ

ぞぉ～！」「ガオォ～！」とホールに登場すると他の利用者はその鬼たちに向かって「鬼

は外～！福は内～！」と言いながら豆を投げました。たくさんたくさん豆を投げたの

でホールの床が豆だらけになり、鬼たちはたまらず退散～(>_<)中には口の中に豆を放

り込まれる方もいましたが、みなさんとても楽しそうに豆を投げていました。 

豆まきで体を動かした後は甘酒とおかきでホッとひと息つきました。これで今年の厄

払いもバッチリです☆                     利用者広報委員 

2 月 14日の昼食はバレンタイン献立♡ 

大きなオムライスにケチャップでハート。サラダの

にんじんもハート。デザートのワッフルもハート

（*^_^*）♡これ以上ないほどに愛情が詰め込まれ

た昼食でした(^.^)とってもおいしかったです♡ 

ごちそうさまでした。 

 

今月の DVD 

今月の DVD は「ヒノマルソウル」とい

う映画でした。1998 年の長野オリン

ピックスキージャンプ競技を陰なが

ら支えたテストジャンパー達の実話

をもとに作られた感動の映画でした。

北京オリンピック開催中だったので、

みなさん真剣に鑑賞されていました。

おもしろかったです。  

利用者広報委員 

昼食は節分献立。恵方巻き、大豆煮、すまし汁とデ

ザートのぽんかんでした。巻き寿司は食べやすく切

られていたので、気持ちは恵方の北北西をむいてお

いしく黙々といただきました。 

ガオ～！ 

みんなを驚かせにいくぞ～！ 

痛い痛いー(>_<) 退散～～ 

鬼が来たぞ～！！ 

鬼は外～！福は内～！ 

豆を投げて追い払え～！ 

 

中田さんが紙コップと折り紙でひな人形を作りました。

おだいりさまとおひなさまがにっこりほほえみ、ほっこり

春が来たようです（*^_^*）とってもかわいいので玄関

に飾らせていただきました。 


