
～春の食材献立～ 

 

 

 

 

 

 
4 月 15 日の昼食は、今が旬の春の食材を使った献立でした。メニュー

は豆ごはん、揚げだし豆腐の春野菜あんかけ、かつおのたたき、豚肉

と玉ねぎのみそ汁、いちごクレープ。あんかけの春野菜とクレープの

いちごは佐用産のものを使っています。旬の食材はおいしいだけでな

く栄養もたっぷり。利用者のみなさんも盛りだくさんのメニューに「お

腹いっぱい」「おいしかった～(^^)」と嬉しい声をきかせてくれました。 

↓みなさんのおいしいお顔を 1 枚(^^)v 
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お ね が い 

当施設では利用者の皆さんの健康と安全に十分配慮した食事・おや

つを提供しておりますので、食べ物の持ち込みはご遠慮願います。 

また、施設へのお心遣いもご遠慮させていただいておりますのでご

理解のほど重ねてお願い申し上げます。 

 

本誌に掲載している個人特定が可能な写真についてはあらかじめ肖像権の使用に関する同意をいただいております 

新型コロナウイルス感染防止の為、面会・外出及び外泊を制限させ

ていただいております。ご家族の皆様にはご心配とご迷惑をおかけ

しておりますが、施設内は手洗い・うがい・清掃・消毒・マスクの

着用等で予防に努めておりますので、ご理解ご協力いただきますよ

うよろしくお願いします。また、土曜日の午後、日曜、祝日は玄関

を施錠していますので、御用の方は施設までご連絡ください。 

●オンライン面会のおしらせ● 

コロナウイルス感染防止のため面会・外出及び外泊制限にご協力いただきあり

がとうございます。オンライン面会は毎日受け付けておりますので、ぜひご利用く

ださい。 

面会可能日時  毎日 午前１０時～１１時 午後２時～４時 

面 会 時 間  １回 最長３０分 

予 約 方 法  シャインにご連絡ください。  

TEL０７９０－７８－１２７０ 

 

 

５月の予定 
３日 DVD上映会 

４日 カラオケ 

１１日 訪問理美容 

１２日 尾﨑 Dr.往診（女性） 

１８日 月別定期受診 

２５日 DVD上映会 

２６日 尾﨑 Dr.往診（男性） 
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オンライン面会に必要な

LINE アプリのダウンロード

はこちらから☞ 

わからないことがあれば施

設までお電話ください。 

開設当初から施設を見守ってく

れている桜の木✿今年もきれい

に咲きました～♡満開の時はあ

っという間。少し曇り空でした

が記念にパチリ☆撮影後は満開

の桜をうっとり眺める方もいら

っしゃいました（*^_^*） 

寒い冬が終わり、暖かく

なってくるとなんだか心

もウキウキしませんか？ 

観桜会 
4月 6日の午後から観桜会でビンゴ大会が開催されました。時間が近づくとぞく

ぞくとホールに集まってこられ、ビンゴカードを配ってもらいやる気マンマンで

す！ビンゴになった人からくじを引き景品をゲットするというルールで、みなさ

ん読み上げられる数字を聞き逃すまいと真剣…(゜o゜)自分のカードとにらめっ

こです。なかなかビンゴが出ない中、ぽつりぽつりと『リーチ！』、その後から

「ビンゴ！！」の声が聞こえだすとどんどんビンゴが出て嬉しそうにくじを引か

れていました。景品は、ティッシュや歯ブラシ、歯磨き粉、ハンドタオルなどの

日用品の他、かわいいキーホルダーやポーチなど盛りだくさんで何が当たるのか

ワクワクでした。みなさん景品をもらって満足そう。とても楽しい時間になりま

した。                     

  利用者広報委員 

昼食はお花見弁当。 

今年は 3 種類のお弁当から自分

が食べたいお弁当を選びまし

た。どれもおいしそうで悩みに

悩まれたお弁当。とってもおい

しかったですね♡ 

やっぱり花より団子かな…？？ 

 

景品片手にハイチーズｖ 

素敵な笑顔とピースサインが印象的

でした（*^_^*） 

 

 

いちごクレープ 

かつおのたたき 


