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お ね が い 

当施設では利用者の皆さんの健康と安全に十分配慮した食事・おや

つを提供しておりますので、食べ物の持ち込みはご遠慮願います。 

また、施設へのお心遣いもご遠慮させていただいておりますのでご

理解のほど重ねてお願い申し上げます。 

 

本誌に掲載している個人特定が可能な写真についてはあらかじめ肖像権の使用に関する同意をいただいております 

コロナウイルス感染防止の為、現在面会・外出及び外泊を制限させ

ていただいております。ご家族の皆様にはご心配とご迷惑をおかけ

しておりますが、施設内は手洗い・うがい・清掃・消毒・マスクの

着用等で予防に努めておりますので、ご理解ご協力いただきますよ

うよろしくお願いします。また、土曜日の午後、日曜、祝日は玄関

を施錠していますので、御用の方は施設までご連絡ください。 

オンライン面会は毎日午前 10 時から 11時・

午後2時から4時の間で受け付けております。

予約制となっておりますので、事前に希望され

る日時をご連絡ください。面会に必要な LINE

アプリのダウンロードはこちらから☞ 

６月の予定 

７日 バーベキュー 

８日 訪問理美容 

９日 尾﨑 Dr.往診（女性） 

１５日 月別定期受診 

１６日 尾﨑 Dr.往診（男性） 

２２日 室内競技 

２９日 笹飾り DVD上映会 

5/30～6/3 トライやるウィーク 

 

 

5 月 4 日はカラオケをしました。新着の最

新の曲をはじめ、『これ知っている！聞いた

ことある！！』といった懐かしい曲をたく

さん歌いました。コロナ禍で外出が難しい

中、その鬱憤を晴らすかのように大きな声

（感染対策をして）で歌い、ちょっぴりス

トレスが軽減しました。途中で職員さんも

飛び入りで歌い、一緒に口ずさんだり手拍

子をして楽しかったです。 

            利用者広報委員 

5 月 3 日と 25 日に DVD 上映会が行われました。 

3 日は『映画ドラえもんの新のび太の宇宙開拓史』。 

のび太とドラえもんや仲間たちで力を合わせて宇

宙の悪者を懲らしめるお話で、仲間との友情や思い

やりが大切だと実感できる映画でした。 

25 日はコメディーの『マスク』でした。冴えない

男が不思議な緑色の仮面を手に入れ、超人的な力を

持った黄緑色の顔の怪人に大変身するお話でした。

シリアスな場面やコミカルな場面に皆さんハラハ

ラしたり、大笑いしながらとても楽しまれていまし

た。6 月の上映会もとても楽しみです。                                        

利用者広報委員 

 

 

 

 

ピクニック献立 
5月 9日の昼食はピクニック献立♫ 

ぶ厚いトンカツがはさまれたカツサンドに、あま～い

パン・オ・ショコラ、今が旬の新たまねぎとツナのサ

ラダにカフェオレ、デザートはいちごでした（*^_^*） 

みなさん大きなお口でカツサンドをパクッ！！トンカ

ツはやわらかくてジューシー♡さわやかな新たまねぎ

のサラダもさっぱりしておいしかったです。 

「おいしい～！」「お腹いっぱい！！」と大満足(^^)v 

5 月に入りいいお天気が続き、本当にピクニックに出

かけたくなるような日が続いていますね。なかなか外

出ができない中、ちょっぴりピクニック気分を味わっ

ていただけたのではないかと思います。 

5月 27日は選択メニューの日です。 

肉団子のスープ煮 or 白身魚のカレー煮から好きな

方を選びました。結果は肉団子のスープ煮を選択し

た人が多数でした。 

シャインのみなさんは肉派なんですよね（笑） 

どちらもおいしかったで～す！ 

 

5 月 5 日は男の子の成長を願う端午の節句です。 

昼食は端午の節句献立！ 

たけのことふきのちらし寿司、キャベツのピーナッツ味噌和え、

すまし汁、フルーツポンチでした。 

今が旬のたけのことふき、とってもおいしかったです。 

☆さつま芋の苗を植えました☆ 

これから秋の収穫まで毎日の水やりに肥料まき

用務員さん中心に頑張りましょう。 

すこし気が早いけど…今から収穫が楽しみだな

ぁ…(^.^)大きなさつま芋ができますように。 

現在すくすく成長中…(^^)v 

みなさん長いなが～いゴールデンウィークはどのように過ごされましたか？？ 

シャインではカラオケをしたり DVD を観たりして楽しく過ごしましたよ～(^.^) 

 

おねがい 
重度障害者医療費受給者証の有効期限が 6 月 30 日までと

なっています。新しい受給者証が届きましたら、施設まで郵

送して下さいますようよろしくお願いします。 

新型コロナウイルスワクチンの 4 回目接種券も届きました

ら、施設まで郵送して下さい。 

みなさんカラオケが大好

き！感染対策も行いなが

ら、大きな声でとっても

気持ちよさそうに歌われ

ていました(^^) 

←多くの人が選択した肉

団子のスープ煮 

白身魚のカレー煮もスパ

イスが効いておいしかっ

たです！ 


